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1. Základní údaje o škole

	Název a adresa školy
	Základní škola a Mateřská škola Zátor,
příspěvková organizace, Zátor - Loučky 86 
793 16 Zátor

	Jméno a příjmení ředitele
	Mgr. et Mgr. Petr Studnička

	Telefon na ředitele
	+ 420 554 645 012

	E-mail na ředitele
	petr.studnicka@zszator.com



	Jméno školního metodika prevence
	Mgr. Martin Suchánek

	Telefon
	+ 420 554 645 012

	E-mail
	martin.suchanek@zszator.com 

	Konzultační hodiny
	 úterý 15:00 – 16:00

	Specializační studium
	Ano
	Studuje
	Ne

	Realizátor vzdělávání
	 INFRA, s.r.o.



	Jméno výchovného poradce
	Mgr. Tomáš Hudský, Mgr. Zuzana Náhlá

	Telefon
	+ 420 554 645 012

	E-mail
	tomas.hudsky@zszator.com , zuzana.nahla@zszator.com

	Konzultační hodiny
	čtvrtek 15:00 – 16:00

	Specializační studium
	Ano
	Studuje
	Ne

	Realizátor vzdělávání
	Univerzita Palackého Olomouc
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	Počet tříd
	Počet žáků
	Počet pedagogů
	Počet asistentů pedagoga
	Počet vychovatelek
	Celkem pedagogů na škole

	ZŠ – I. stupeň
	6
	124
	6
	
7
	
	

	ZŠ - II. stupeň
	5
	98
	11
	
3
	
	

	Celkem
	11
	222
	17
	10
	6
	33



2. Charakteristika školy

ZŠ a MŠ Zátor se nachází v obci Zátor-Loučky a funguje jako úplná základní škola venkovského typu s 1. až 9. ročníkem, školní družinou a školní jídelnou. Dále je její součástí mateřská škola, která disponuje třemi třídami.
Škola je spádová a poměrně velká část žáků dojíždí z okolních obcí. Dopravní obslužnost je vyhovující a je navázána na začátek a konec vyučování. Kapacita školy je 350 žáků. Výuka probíhá v moderních světlých učebnách. Všechny jsou vybaveny interaktivní tabulí, dataprojektorem a bezdrátovým připojením k internetu. 
Žákům je podle potřeby zřizována registrace a bezplatný přístup k aplikacím a službám, které mají za cíl procvičování učiva, případně dovedností v oblasti grafiky, práce s videem a IT (umimeto.org, wordwall.net, canva.com a jiné).
V současné době se komplex školy skládá z účelově adaptované budovy vily z 19. století, k ní připojeného hlavního křídla, vybudovaného v 60. letech 20. století, tělocvičny a jídelny. Mateřská škola se nachází v samostatné budově, vzdálené cca 500 metrů od hlavní budovy. Dva ročníky prvního stupně pak využívají adaptovanou budovu bývalé jídelny, vzdálené cca 100 metrů od hlavní budovy. Na hlavní komplex školy navazují moderní sportoviště, multifunkční hřiště a revitalizovaný  park.
Stravování žáků je zajištěno v moderní jídelně, která kromě obědů nabízí také svačiny. Této služby využívá téměř 80% dětí. Obědy je možné si vybírat ze dvou variant, přičemž je umožněno
i  stravování žáků s bezlepkovým či jiným dietním omezením.
Pro výuku a získávání specifických dovedností a vědomostí slouží odborně vybavené učebny – dvě s počítači, ateliér, hudebna, učebna pro výuku cizích jazyků, knihovna, rekondiční centrum a cvičná kuchyně. Tyto jsou využívány nejen ve výuce, ale i k odpolední mimoškolní činnosti.
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Žáci naší školy pochází z etnicky i národnostně homogenního prostředí.
Škola poskytuje vzdělávání žákům bez ohledu na jejich sociokulturní zázemí.
K hodnocení a komunikaci se zákonnými zástupci a žáky využívá škola především systémů Bakaláři/Komens a Google Classroom. Dále pak e-mailu, případně úkolníčků (1.-3. třída). 
Vyučování probíhá podle vzdělávacího programu ŠVP „Škola v pohybu“. Pohyb zde znamená vizi: „Jdeme malými krůčky do všech směrů a dáváme tak možnost žákům uspět v oblastech jim nejbližším, ostatní oblasti jim napomáháme rozvíjet.“
Výuku zabezpečuje stabilní a erudovaný pedagogický sbor. Jeho cílem je vzdělávat a vychovávat žáky v harmonickém a podnětném prostředí, s důrazem na jejich všestranný rozvoj. K dosažení tohoto cíle slouží nejen kvalitně propracovaný výchovně vzdělávací proces, ale i aktivní zapojení do soutěží, olympiád, rozvoje poznávání informačních technologií a přírodovědné gramotnosti. Dalším významným faktorem je sladěná spolupráce školy, družiny, sportovního sdružení TJ Loučka, přípravné třídy a školního parlamentu.

3. Analýza výchozí situace školy
       
3.1 Vnější zdroje
Legislativa
K primární prevenci rizikového chování se vztahuje množství zákonů, metodických pokynů a dalších norem. Zásadní jsou legislativní normy Ministerstva školství, mládeže a tělovýchovy, které je odpovědné za celou oblast primární prevence rizikového chování, a následně další legislativní normy.[footnoteRef:0] (viz příloha č. 1) [0: 	MORAVSKOSLEZSKÝ KRAJ. Strategické dokumenty, legislativa a další informace ve věcech prevence rizikového chování - Moravskoslezský kraj. Online. Strategické dokumenty, legislativa a další informace ve věcech prevence rizikového chování - Moravskoslezský kraj. 2020. Dostupné také z: https://www.msk.cz/cs/temata/skolstvi/strategicke-dokumenty--legislativa-a-dalsi-informace-ve-vecech-prevence-rizikoveho-chovani-2692/.] 

Metodická podpora
- Kontaktní pracovník pro realizaci krajské a státní politiky v oblasti prevence rizikového chování
  ve školách a školských zařízeních v Moravskoslezském kraji:
   Mgr. Andrea Matějková, tel. 595 622 337, e-mail: andrea.matejkova@msk.cz  
- Pedagogicko-psychologická poradna Bruntál a odloučené pracoviště Krnov:
Mgr. et Mgr. Stanislav Toman, tel. 554 714 724, e-mail: toman@pppbruntal.cz 

Neziskové organizace a organizace státní správy (viz. příloha č. 2)
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3.2 Vnitřní zdroje[footnoteRef:1] [1: MIOVSKÝ, Michal a kol. Návrh doporučené struktury minimálního preventivního programu prevence rizikového chování pro základní školy, s. 21.] 

Charakteristika budovy:
Škola je tvořena více budovami, které jsou však v docházkové vzdálenosti od sebe. Vedlejší budovy jsou navíc využívány mateřskou školou, která má svou kuchyň, jídelnu i venkovní hřiště, takže děti nemusí nikam přecházet. Další vedlejší budova je využívána výhradně dvěma třídami prvního stupně, které se do hlavní budovy školy přemísťují pouze na hodiny tělesné výchovy a obědy, případně do prostor družiny. Přechod dětí probíhá v doprovodu pedagoga. Trasa vede po chodníku a parkem, čímž je zabezpečen bezproblémový přesun.
Škola se nachází v klidnější části obce, s autobusovými zastávkami přímo před hlavním vchodem (nádvořím), což přispívá k bezpečnosti i komfortu žáků.
Blízkost parku a rozsáhlého sportovního areálu (atletický ovál, multifunkční hřiště, hřiště s herními prvky pro nejmenší, starší děti i dospělé) umožňuje smysluplné využití volného času, ale je využíváno i k výuce, jsou-li k tomu vhodné podmínky. Bezbariérový přístup do všech pater hlavní budovy je zajištěn výtahem.
Charakteristika materiálně-technického vybavení:
Škola je po stránce materiálně-technické dobře vybavena. Ve všech třídách jsou instalovány interaktivní tabule, dataprojektory, audiosystém a bezdrátové připojení k internetu.
Nejen jako prostory školní družiny, ale i jako místo k realizaci preventivních a volnočasových aktivit pak slouží adaptované prostory podkroví (ateliér) s jevištěm, audiotechnikou, dataprojektorem, stoly na stolní tenis, množstvím deskových her, elektronickými hrami, hudebními nástroji, výtvarným koutkem a knihovnou. Dle střednědobé koncepce rozvoje školy se počítá s podporou rozvoje manuálně-technických dovedností žáků prostřednictvím dílen (ponky, pracovní ostrůvky, tvoření obecně - výtvarné, batika, rukodělné práce, šití, PC design, keramická pec, 3D tisk, gravír, plotr) a podporou pohybu prostřednictvím vybavení tělocvičen, lezecké stěny, atletického oválu, odpočinkového altánu, workout a multifunkčního hřiště.
Sociokulturní a národnostní charakteristika žáků:
Žáci naší školy pochází ze sociokulturně a národnostně homogenního prostředí. Počet žáků je spíše stabilní, v současné době s klesající tendencí.
Riziková prostředí ve škole:
Za riziková prostředí bychom mohli označit šatny (menší sklepní prostory), WC (snížená možnost dozoru), sportoviště a prostory ateliéru (možnost zranění). Za zachování pořádku a souvisejících ustanovení školního řádu je zodpovědný dozor konající pedagogický pracovník.
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Školní řád:
Školní řád je pravidelně aktualizován a doplňován i v návaznosti na výskyt sociálně patologických jevů. Reaguje na vyhlášky a metodické pokyny MŠMT i doporučení poradenských zařízení.
Školní metodik prevence, preventivní tým, vedení školy:
Naše škola je zapojena do pilotního projektu programu prevence a řešení šikany KiVa. V souvislosti s tím funguje na škole tzv. KiVa tým, tvořený pěti školenými pedagogy, včetně ředitele školy a metodika prevence. Metodik prevence je zároveň koordinátorem KiVa týmu a spolupracuje s garantem programu, společností Schola Empirica. 
Podle potřeby, ale minimálně 1x měsíčně, probíhají schůzky preventivního týmu (metodik prevence, výchovný poradce, ředitel školy, členové  KiVa týmu), na nichž se řeší aktuální záležitosti. Školní psycholog není na naší škole zastoupen.
Celý pedagogický sbor byl postupně proškolen metodou KiVa a třídní učitelé vedou ve svých třídách preventivní tzv. KiVa lekce (celkem 20 lekcí za školní rok).
Metodik prevence se pravidelně zúčastňuje setkání s okresním metodikem prevence a kolegy z blízkých škol. Důležité informace následně předává pedagogickému sboru. 
Vnitřní informační zdroje:
Pedagogové i žáci mají k dispozici bohatě vybavenou knihovnu. Škola odebírá několik dětských i odborných časopisů. Události ze života školy prezentujeme na webu a sociálních sítích.
Členové KiVa týmu, metodik prevence i výchovný poradce jsou žákům dobře známi – jejich jména a kontakty jsou umístěny na nástěnce prevence.

3.4 Vymezení cílových skupin

Žáci
Naše škola se zaměřuje na žáky 1.-9. ročníku. Specifikem je pak poměrně velké zastoupení žáků s různými stupni podpůrných opatření a také žáků s individuálním vzdělávacím plánem.
ŠVP školy v oblasti prevence klade důraz na vytváření a prohlubování univerzálních lidských hodnot, učí žáky vytvářet si mravní, občanské i jiné zásady, formující jejich vztah ke společnosti i sobě samému. Ovlivňuje žáky tak, aby si postupně osvojovali zdravé životní návyky a správně posuzovali a vyhodnocovali různé životní situace.
Pedagogové
Pedagogický sbor se soustavně vzdělává v oblasti primární prevence, a to jak formou webinářů a školení, tak i samostudiem odborné literatury. Nejnověji proběhlo školení pedagogů pro implementaci programu proti šikaně KiVa.
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Rodiče-zákonní zástupci
Zákonným zástupcům jsou v rámci konzultačních hodin a po dohodě i mimo ně poskytovány informační a poradenské služby. Metodik prevence a výchovný poradce na vyžádání zprostředkovávají kontakty na odborná pracoviště a odborníky (nejen) v oblasti prevence. Alespoň jednou ročně je pro rodiče pořádána přednáška na aktuální téma z oblasti prevence.

3.5 Současný stav problematiky na škole
Současný stav problematiky vychází z prevence bezpečnostních rizik ve škole. 
Z hlediska bezpečnosti se jedná především o tato místa:
- WC
   Oddělené toalety pro chlapce a dívky se nalézají v každém patře. Dohled nad okolím toalet mají 
   na starosti dozor konající pedagogové. 
- ŠATNY
  Vchod do šaten je žákům umožněn od 7:00. Dříve přicházející žáci čekají za nepříznivých    
  povětrnostních podmínek ve vestibulu školy, před vchodem do šaten. Dozor zde vykonávají 
  především asistenti pedagoga. Po dobu oprav jsou šatny nouzově umístěny v přízemí.
- CHODBY
   Dozor je zajištěn pedagogickými pracovníky dle rozpisu.
- ATELIÉR
   Dozor je zajištěn pedagogickými pracovníky dle rozpisu. Zvýšený dohled vzhledem k členitosti 
   prostoru a sportovním aktivitám (stolní tenis).
- TĚLOCVIČNA
   Vstup do tělocvičny je žákům povolen pouze v doprovodu pedagogického pracovníka. Zvýšený 
   dohled vzhledem k různorodým sportovním aktivitám.
- JÍDELNA
  Dozor je zajištěn pedagogickými pracovníky dle rozpisu. Vzhledem k tomu, že všechny třídy 
  druhého stupně končí vyučování ve stejný čas, dochází k frontám-je nutný zvýšený dohled.
- ODBORNÉ UČEBNY (POČÍTAČOVÁ, JAZYKOVÁ, MÍSTNOST PRO REEDUKACI)
   Vstup do odborných učeben je povolen pouze v doprovodu pedagogického pracovníka.
- OKOLÍ ŠKOLY
    Pokud je využíváno v rámci vyučování či v rámci školní družiny, pak jsou žáci povinni chovat se 
    dle ustanovení školního řádu. Mimo tuto dobu je areál přístupný pod podmínkou dodržování 
    provozního řádu.
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V oblasti vzdělávání žáků jsou to pak zejména tyto problémy:
V dřívějších letech byla často řešena neomluvená nebo pozdě a nevhodně omluvená absence. Tento problém byl řešen komplexní úpravou školního řádu, kde byla stanovena jasná pravidla a sankce. Tato nová pravidla rovněž sjednotila postup všech pedagogů při řešení absence.
Dalším problémem byla špatná komunikace s některými zákonnými zástupci. Ačkoliv naše škola využívá nejen systém Bakaláři/Komens, ale používá i jiných forem komunikace (telefon, e-mail, v nutných případech klasickou korespondenci), někteří rodiče reagují až na četné výzvy. Tento problém je opakovaně řešen při konzultacích se zákonnými zástupci, ale ne vždy se podaří dosáhnout kýženého výsledku.

4. Cíle MPP

4.1 Dlouhodobé cíle
- podněcovat žáky k aktivnímu a zdravému životnímu stylu prostřednictvím projektových dnů, 
  besed a přednášek.
- zachovat širokou nabídku kroužků v rámci školy i mimoškolních aktivit na půdě školy, které 
   napomáhají žákům ke smysluplnému trávení volného času.
- vytvářet pozitivní sociální klima třídy
- rozvíjet kompetence žáků v oblasti internetu a sociálních sítí (bezpečnost, ověřování informací)
 - vést žáky k tomu, aby se projevovali jako svébytné, svobodné a zodpovědné osobnosti, 
    uplatňovali svá práva a byli si vědomi svých povinností
- podporovat projevy pozitivní citů v chování, jednání a v prožívání životních
    situací, rozvíjet vnímavost a citlivé vztahy k lidem, prostředí i k přírodě
- učit žáky aktivně rozvíjet a chránit fyzické, duševní a sociální zdraví a být za ně odpovědný
- vést žáky k toleranci a ohleduplnosti k jiným lidem, jejich kulturám a duchovním hodnotám
- posilovat odolnost vůči stresu a negativním vlivům jak u žáků, tak u pedagogů
- poskytovat co nejširší spektrum informací o škodlivosti návykových látek a dalších sociálně 
  patologických projevů, a to nejen žákům, ale vhodným způsobem i rodičům, spolupracovat s 
  odborníky na danou problematiku.
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4.2 Střednědobé cíle
 - aktivizace žáků ke zdravému životnímu stylu a smysluplnému trávení volného času
- rozvoj kompetencí žáků v oblasti internetu a sociálních sítí (bezpečnost, ověřování informací)
- rozvoj sociálních kompetencí žáků
- vzdělávání pedagogických pracovníků v oblasti prevence školního násilí a řešení konfliktních
   situací
- vzdělávání pedagogických pracovníků v oblasti práce s třídním kolektivem
- prohloubení spolupráce s rodiči v oblasti sociálně-patologických jevů
- podpora spolupráce školního poradenského centra a třídních učitelů
- vybudování vhodných prostor k individuálním konzultacím
4.3 Krátkodobé cíle 
Zákonní zástupci
	Cíl:
	zvýšení účasti rodičů na přednášce/besedě

	Ukazatele dosažení cíle:
	vyšší počet zúčastněných zákonných zástupců

	Zdůvodnění cíle:
	informovanost rodičů s vizí lepší spolupráce se školou

	Návaznost na dlouhodobé cíle:
	spolupráce rodičů a školy ve prospěch žáků



Žáci
	Cíl:
	rozvíjet kompetence žáků v oblasti internetu a sociálních sítí

	Ukazatele dosažení cíle:
	snížení či nulový počet řešených případů nevhodného chování v kyberprostoru

	Zdůvodnění cíle:
	v současné době je, i vzhledem k masivnímu rozšíření AI, důležité, aby se žáci již od 1. ročníku seznamovali s výhodami, ale i riziky elektronické komunikace, prospěšným a rozumným využitím informačních technologií

	Návaznost na dlouhodobé cíle:
	rozvíjet kompetence žáků v oblasti internetu a sociálních sítí (bezpečnost, ověřování informací)
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	Cíl:
	Zlepšení a podpora dobrých vztahů v třídním kolektivu

	Ukazatele dosažení cíle:
	Minimalizace počtu případů sociálně patologických jevů, konkrétně šikany, projevů agrese apod.


	Zdůvodnění cíle:
	Zvýšená míra nevhodného chování v dětských kolektivech je obecným trendem a takové případy jsou zároveň nejvíce řešenými v rámci práce metodika prevence i třídních učitelů
		

	Návaznost na dlouhodobé cíle:
	 - vést žáky k tomu, aby se projevovali jako svébytné, svobodné a zodpovědné osobnosti,
uplatňovali svá práva a byli si vědomi svých povinností



	Cíl:
	podpora zdravého a aktivního životního stylu

	Ukazatele dosažení cíle:
	zlepšení fyzické kondice (tělesná výchova, měřitelné hodnoty)

	Zdůvodnění cíle:
	zdravý a aktivní životní styl je nejen prevencí v oblasti psychického, ale i fyzického zdraví

	Návaznost na dlouhodobé cíle:
	- učit žáky aktivně rozvíjet a chránit fyzické, duševní a sociální zdraví a být za ně odpovědný


Pedagogičtí pracovníci
	Cíl:
	metodické vedení pedagogických pracovníků v oblasti prevence šikany pomocí programu KiVa

	Ukazatele dosažení cíle:
	snížení počtu případů šikany řešených metodou KiVa

	Zdůvodnění cíle:
	řešení šikany metodou s vysokou mírou efektivity

	Návaznost na dlouhodobé cíle:
	vytvářet pozitivní sociální klima třídy,  posilovat odolnost vůči stresu a negativním vlivům jak u žáků, tak u pedagogů
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5. Tématické bloky ve výuce zaměřené na prevenci rizikového chování

	ROČNÍK
	návykové látky
	dopravní
bezpeč-
nost
	poruchy příjmu potravy, sebepoškozo-vání
	týrání dětí
	násilí v rodinách
	šikana
	kyberšikana

	1.
(vše v rámci předmětu ČaS)
	
	cesta do školy,
osobní bezpečí,
bezpečné chování v silničním provozu

	výživa lidského těla,
člověk a jeho zdraví, zdravá strava, pitný režim

	
	
	osobní bezpečí, krizové situace, šikana
	

	2.
	
	cesta do školy,
dopravní značky,
dopravní prostředky (ČaS)
	potraviny a výživa
(ČaS)
	můj domov
(ČJ)
	moje rodina
(ČaS)
	
	

	3.
(vše v rámci předmětu ČaS)
	
	cesta do školy, dopravní značky, světelná a zvuková signaliza-ce,
důležitá telefonní čísla,
chodec a cyklista v dopravě,
výbava kola
	skladba jídelníčku
	
	
	
	

	4.
	
	dopravní kurz
(TV)
	péče o zdraví (ČaS)
	
	
	
	

	5.
(vše v rámci předmětu ČaS)



	ochrana zdraví





	
	trávicí soustava
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	ROČNÍK
	návykové látky
	dopravní
bezpeč-
nost
	poruchy
příjmu potravy, sebepoško-
zování
	týrání dětí
	násilí v rodinách
	šikana
	kyberšikana

	6.
(vše v rámci předmětu VČ)
	zneužívání návykových látek, psychoso-
ciální rizika, zdravotní rizika
	osobní bezpečí, rizika silniční a železniční dopravy
	zdravé stravovací návyky
	mini-
úvod do lidských práv – práva dítěte
	život v rodině





	



	

	7.

	zneužívání návykových látek, drogy, vznik závislosti, drogy a legislativa
(VČ)
	bezpeč-
nost silniční-
ho provozu,
první pomoc
(VČ)
	poruchy výživy
(VČ)
	
	práva a povinnosti členů rodiny,
rodina a domov
(VČ)
	vrstev-
níci a násilí
(ČJ)





	

	8.
(vše v rámci předmětu VČ)
	prevence zneužívání náv. látek, Jak se bránit?, Jak pomoci?, společenská nebezpeč-
nost, doping
	
	zdravá výživa, nežádoucí způsoby stravování, psychická onemocnění, násilí mířené proti sobě samému, těžké životní situace a jejich zvládání
	
	
	osobnost, pro-
sociální chování, pomoc ostatním, dopady vlastního jednání a chování, vztah k okolí, zaujímá-ní postojů
	člověk v sociálních vztazích, nebezpečí komuni-
kace přes nová média, rizikové chování, bezpečný internet

	9.
(vše v rámci předmětu VČ)
	prevence zneužívání náv. látek, společenská nebezpeč-
nost, důvody vzniku závislosti, pomoc
	
	zdravá výživa, oběť reklamy, péče o duševní zdraví
	porno-grafie, problémy současné rodiny, trestní právo
	rodina a právo
	komu-
nikace mezi vrstev-
níky, mezi-
lidské vztahy
	osobní bezpečí, nebezpečí komuni-
kace přes nová média
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	ROČNÍK
	nenávist, extremis-
mus, intolerance
	krádeže
	záškoláctví
	netolismus
	vanda-
lismus
	sex. výchova, výchova k rodičovství
	zdravý životní styl

	1.
	
	
	
	
	
	
	

	2.

	
	
	jsem školák
(ČaS)
	
	
	
	naše tělo, nemoc a úraz,
čísla první pomoci,
hygiena a čistota,
práce a volný čas
(ČaS)
Požární ochrana očima dětí (VV)

	3.
(vše v rámci předmětu ČaS)

	
	školní řad – Co musím vědět?
	
	
	
	vztahy v rodině, rozmnožo-
vání, odlišnosti pohlaví
	péče o zdraví, zdravý způsob života,
volný čas

	4.

	
	
	
	
	ochrana přírody
(ČaS)
	
	zdravý způsob života,(ČaS) kolektivní hry-fair play
(TV)

	5.
(vše v rámci předmětu ČaS)

	obyvatelé Evropy
	
	
	
	
	rozmnožo-
vací soustava
	trávicí soustava

	6.
(vše v rámci předmětu VČ)

	úvod do lidských práv, pojmy rasismus a xenofobie
	
	
	
	
	život v rodině i mimo ni, role členů rodiny, role muže a ženy
	život ve škole, duševní a psychické zdraví, osobní odpověd-
nost, aktivní podpora zdraví
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	ROČNÍK
	nenávist, extremis
-mus, intolerance
	krádeže
	záškoláctví
	netolismus
	vanda-
lismus
	sex. výchova, výchova k rodičovství
	zdravý životní styl

	7.
(vše v rámci předmětu VČ)

	tolerance k nábožens-
kým menšinám, princip sociálního smíru a solidarity,
etnický původ, kulturní diference, poruchy pohlavní identity, respekt, podpora, a pomoc postiženým
	
	
	
	
	rozmnožo-
vání, sexuální dospívání, promiskuita, těhotenství, poruchy pohlavní identity, násilí v sexualitě, rodinný rozpočet, ekonomika domácnosti


	zdravá výživa, tělo, alternativní výživa, pitný režim, zdraví a nemoc, infekční choroby, vlivy prostředí na zdraví

	8.
(vše v rámci předmětu VČ)

	poruchy pohlavní identity

	


	
	
	
	rodina, sňatek, manželství,
lidská sexualita, láska, dospívání, zdržen-
livost, odlišnost, plánované rodičovství, promiskuita, poruchy pohlavní identity
	člověk ve zdraví a nemoci, vlivy prostředí na zdraví, zdravá výživa, stravování, hygiena potravin, pitný režim
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	ROČNÍK
	nenávist, extremis-
mus, intolerance
	krádeže
	záškoláctví
	netolismus
	vanda-
lismus
	sex. výchova, výchova k rodičovství
	zdravý životní styl

	9.


	sexuální výchova, partnerské vztahy (VČ)

válka a terorismus, globální a lokální problémy lidstva (D)
	trestní právo, proti-
právní jednání
	
	Hra nebo závislost?
	trestní právo, protiprávní jednání, občan a právo – odpo-
vědnost za škodu
	rodina a její význam, rozpad rodiny, problémy současné rodiny, rodičovské předpoklady,
sexuální výchova, těhotenství, porod, péče o dítě
	zdravá výživa, denní režim, pohybový režim, péče o duševní zdraví



Použité zkratky předmětů
ČaS – člověk a společnost
ČJ – český jazyk
TV – tělesná výchova
VV – výtvarná výchova
VČ – výchova člověka
D – dějepis
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6. Konkrétní programy primární prevence ve škole
6.1 Dlouhodobé akce
Každoročně pořádá naše škola velké množství akcí, které se dají označit jako tradiční i akce nové, které reagují na aktuální potřeby nebo jsou navrhovány přímo žáky. Účastní se jich především žáci a pedagogové, ale probíhají i akce s účastí rodičů, žáků nedalekých škol nebo veřejnosti. Všechny akce jsou s předstihem avizovány na webu školy a na sociálních sítích je pak zveřejněno jejich zhodnocení, případně fotografie či videa.
Akce pořádané školou:
- slavnostní zahájení školního roku (Ž-P-R)
- Zátorský kros (1. stupeň), Zátorský krosboj (2. stupeň, Ž+P)
- adaptační kurzy (2. stupeň, Ž+P)
- Čaj o páté (2. stupeň, Ž+P+R+V)
- tématické dny (1x měsíčně – žáci rozhodují o tématu – např. způsob oblečení apod.) (Ž+P)
- Slavnost slabikáře (Ž+P)
- Pasování prvňáčků na čtenáře (Ž+P)
- Vánoční svícení (Ž+P+R+V)
- Talentmánie (Ž+P)
- Masopust (Ž+P)
- bruslení (2. stupeň, Ž+P)
- běžkování (2. stupeň, Ž+P)
- vítání jara (1. stupeň, Ž+P)
- Den Země (Ž+P)
- turnaj ve stolním tenise (Ž+P)
- turnaj ve volejbale (Ž+P)
- florbalový turnaj (Ž+P)
- Den učitelů (Ž+P)
- Rej čarodějnic (Ž+P)
- atletické závody (1. stupeň Ž+P)
- Sportovní odpoledne (Ž+P+R+V)
- Den dětí (Ž+P)
- Poslední zvonění (9. třída, Ž+P+R+V)
- výlety a exkurze (Ž+P)
Zkratky: Ž-žáci, P-pedagogové, R-rodiče, V-veřejnost
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6.2 Plánované akce na školní rok 2025/2026

Pedagogové
Pedagogové si dle svého odborného zaměření či aktuální potřeby volí oblast a formu dalšího vzdělávání. Využíváme také služeb externích lektorů a 1x ročně se koná výjezdní nebo interní školení všech zaměstnanců školy.

	Název a odborné zaměření vzdělávání
	specializační studium k výkonu funkce školního metodika prevence

	Stručná charakteristika
	specializační studium, seznamující legislativou v oblasti primární prevence, metodikou a praktickým výkonem funkce ŠMP

	Realizátor/lektor
	INFRA / Kropíková, Forýtková, Martínek

	Počet proškolených pedagogů
	1

	Počet hodin
	250

	Termín konání
	2022-2024




	Název a odborné zaměření vzdělávání
	Komunikace s rodičem problémového žáka ve školách

	Stručná charakteristika
	základní informace o  možnostech komunikace s rodiči rizikového žáka, komunikační strategie, šumy v komunikaci, techniky aktivního naslouchání, soulad verbální a neverbální komunikace

	Realizátor/lektor
	Poradna pro primární prevenci Ostrava

	Počet proškolených pedagogů
	

	Počet hodin
	6

	Termín konání
	během školního roku  2025/2026
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Žáci
Preventivní programy jsou vybírány s ohledem na požadavky třídních učitelů, aktuální výskyt rizikového chování a také s přihlédnutím ke zkušenostem s lektory a organizacemi z dřívějších let. Doporučení vhodných programů také přichází od metodiků prevence z blízkých škol, se kterými jsme v kontaktu.

	Název programu
	Adaptační kurzy

	Typ programu
	kurz

	Stručná charakteristika programu
	adaptační kurzy jsou organizovány z důvodů prevence rizikových jevů, vytvoření přátelské atmosféry a hezkých vztahů v třídním kolektivu,
jejich náplní jsou poznávací hry, aktivity sportovní, tvořivé, zaměřené na skupinovou práci a spolupráci

	Realizátor
	ZŠ Zátor

	Cílová skupina
	5. - 9. třída

	Počet žáků v programu
	121

	Počet hodin programu
	2-3 dny

	Návaznost programu na cíle MPP
	- podněcovat žáky k aktivnímu a zdravému životnímu stylu
- vytvářet pozitivní sociální klima třídy
- podporovat projevy pozitivní citů v chování, jednání a v prožívání životních
situací, rozvíjet vnímavost a citlivé vztahy k lidem, prostředí i k přírodě
- vést žáky k toleranci a ohleduplnosti k jiným lidem, jejich kulturám a duchovním hodnotám
- posilovat odolnost vůči stresu a negativním vlivům jak u žáků, tak u pedagogů

	Ukazatele úspěšnosti
	diskuze s žáky po skončení kurzů

	Termín
	září 2025

	Zodpovědná osoba
	třídní učitelé 5. - 9. tříd
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	Název programu
	Moje třída je cool!

	Typ programu
	interaktivní beseda

	Stručná charakteristika programu
	program se zaměřením na mapování vztahů a komunikace ve třídě

	Realizátor
	EUROTOPIA.CZ, o.p.s.

	Cílová skupina
	6.-9. třída

	Počet žáků v programu
	98

	Počet hodin programu
	2 vyuč. hodiny v každé třídě

	Návaznost programu na cíle MPP
	- zlepšení a podpora dobrých vztahů v třídním kolektivu
- vytváření pozitivního sociálního klima třídy

	Ukazatele úspěšnosti
	zlepšení vztahů v třídních kolektivech, souhrnná zpráva z pozorování od realizátora pro třídní učitele

	Termín
	7.10. a 22.10. 2025

	Zodpovědná osoba
	Mgr. Martin Suchánek



	Název programu
	Kamarádi online

	Typ programu
	interaktivní přednáška

	Stručná charakteristika programu
	Obrázková prezentace rizik internetu - cizí a neznámí lidé v online světě, závislost, placené hry, násilí aj.

	Realizátor
	E-duha

	Cílová skupina
	1., 2., 3. třída

	Počet žáků v programu
	76

	Počet hodin programu
	1

	Návaznost programu na cíle MPP
	- rozvoj kompetencí žáků v oblasti internetu a sociálních sítí (bezpečnost, ověřování informací)
- vést žáky k toleranci a ohleduplnosti k jiným lidem, jejich kulturám a duchovním hodnotám

	Ukazatele úspěšnosti
	snížení či nulový počet řešených případů nevhodného chování v kyberprostoru, reflexe v nejbližší hodině výchovy člověka

	Termín
	18.2. 2026

	Zodpovědná osoba
	Mgr. Martin Suchánek
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	Název programu
	Tik-Tok, Youtube a jejich rizika

	Typ programu
	interaktivní přednáška

	Stručná charakteristika programu
	Děti jako uživatelé Tik-Tok a YouTube, význam soc. sítí, rizika zveřejňování videí, aktuální hrozby.

	Realizátor
	E-duha

	Cílová skupina
	4., 5. třída

	Počet žáků v programu
	48

	Počet hodin programu
	1

	Návaznost programu na cíle MPP
	- rozvoj kompetencí žáků v oblasti internetu a sociálních sítí (bezpečnost, ověřování informací)
- vést žáky k toleranci a ohleduplnosti k jiným lidem, jejich kulturám a duchovním hodnotám

	Ukazatele úspěšnosti
	snížení či nulový počet řešených případů nevhodného chování v kyberprostoru, reflexe v nejbližší hodině výchovy člověka

	Termín
	18.2. 2026

	Zodpovědná osoba
	Mgr. Martin Suchánek



	Název programu
	Lyžařský kurz

	Typ programu
	kurz

	Stručná charakteristika programu
	Lyžařský kurz je organizován nejen jako součást výstupů tělesné výchovy, ale také jako preventivní akce, která má upevnit vztahy v třídním kolektivu, vést žáky k vzájemnému respektu a pomoci

	Realizátor
	ZŠ Zátor

	Cílová skupina
	7. třída

	Počet žáků v programu
	23

	Počet hodin programu
	5 dnů

	Návaznost programu na cíle MPP
	- podněcovat žáky k aktivnímu a zdravému životnímu stylu
- vytvářet pozitivní sociální klima třídy
- podporovat projevy pozitivních citů v chování
- vést žáky k toleranci k jiným lidem, jejich kulturám a duchovním hodnotám

	Ukazatele úspěšnosti
	diskuze s žáky po skončení kurzu

	Termín
	leden 2026

	Zodpovědná osoba
	učitelé tělesné výchovy
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Název programu	Já a moji kamarádi
Typ programu	interaktivní beseda
Stručná charakteristika programu	program se zaměřením na vytváření a udržování pozitivních vztahů v kolektivu
Realizátor	EUROTOPIA.CZ, o.p.s.
Cílová skupina	1.-5. třída
Počet žáků v programu	124
Počet hodin programu	1 vyuč. hodina v každé třídě
Návaznost programu na cíle MPP	- zlepšení a podpora dobrých vztahů v třídním kolektivu	- vytváření pozitivního sociálního klima třídy
Ukazatele úspěšnosti	zlepšení vztahů v třídních kolektivech
Termín	30.3., 13.4., 20.4. 2026
Zodpovědná osoba	Mgr. Martin Suchánek


Název programu	Dopamin v kapse
Typ programu	interaktivní beseda
Stručná charakteristika programu	téma vlastní vůle a závislosti, schopnosti dělat věci vědomě a nacházet vnitřní rovnováhu v digitálním světě
Realizátor	Přednášky do škol
Cílová skupina	6.-7. třída
Počet žáků v programu	54
Počet hodin programu	2 vyuč. hodiny, společná aktivita pro všechny
Návaznost programu na cíle MPP	- podpora zdravého a aktivního životního stylu
Ukazatele úspěšnosti	
Termín	5.3. 2026
Zodpovědná osoba	Mgr. Martin Suchánek


	Název programu
	Moje tělo, můj příběh

	Typ programu
	interaktivní beseda

	Stručná charakteristika programu
	preventivní akce s tématem vztahu k vlastnímu tělu a výživě

	Realizátor
	Přednášky do škol

	Cílová skupina
	8.-9. třída

	Počet žáků v programu
	44

	Počet hodin programu
	2 vyuč. hodiny, společná aktivita pro všechny

	Návaznost programu na cíle MPP
	- podpora zdravého a aktivního životního stylu

	Ukazatele úspěšnosti
	

	Termín
	5.3. 2026

	Zodpovědná osoba
	Mgr. Martin Suchánek
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Rodiče
	Název programu
	Dítě na internetu

	Stručná charakteristika programu
	rizika sociálních sítí, chyby v elektronické komunikaci, sexting, kybergrooming, kyberšikana, netolismus, možné  řešení, prevence, Family Link, E-bezpečí

	Realizátor
	PPPP Ostrava

	Počet hodin programu
	1.5

	Termín konání
	2. pololetí školního roku 2025/2026

	Zodpovědná osoba
	Mgr. Martin Suchánek



7. Evaluace MPP

7.1 Kvalitativní hodnocení
Preventivní akce, proběhlé ve školním roce 2024/2025, z velké části splnily své cíle. Adaptační kurzy i lyžařský kurz byly žáky v dotazníkovém šetření hodnoceny velmi kladně a přispěly k bezproblémovému zařazení nových žáků, kteří na naši školu přichází především ze sousední malotřídní školy a ke stmelení třídních kolektivů. Preventivní programy, které byly vybrány na základě požadavku třídních učitelů, byly hodnoceny kladně, program ODISbus je vhodné zařadit pouze jednou za 3-4 roky. Jelikož problematiku šikany široce pokrýváme programem KiVa, bude se výběr preventivních programů ve školním roce 2025/2026 zaměřovat na dlouhodobé cíle v oblasti internetové bezpečnosti, soudržnosti třídního kolektivu a podporu zdravého životního stylu. Na přednášku pro rodiče/veřejnost se i přes propagaci akce bohužel nikdo nedostavil, což je však i dle vyjádření přednášejícího obecný trend.
7.2 Kvantitativní hodnocení
	Vzdělávací akce pro pedagogické pracovníky v oblasti prevence rizikového chování
	Pedagogičtí pracovníci se vzdělávají průběžně, dle oblasti svého zájmu. Z hlediska prevence jsou pedagogům pravidelně nabízena a také využívána školení v rámci programu KiVa (vedení KiVa lekcí, práce s KiVa hrami, vedení rozhovorů atd.)
	

	Počet vzdělávacích aktivit
	neeviduje se

	Počet celkově proškolených pedagogů
	                         

	Počet hodin
	neeviduje se
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	Počet
aktivit
	Počet
Hodin
	Počet zúčastněných rodičů

	Aktivity pro rodiče v oblasti prevence RCH
	1
	1,5 
	0




	Specifické preventivní aktivity, reagující na aktuální situaci ve třídě
	Počet aktivit
	Počet žáků
	Počet hodin přímé práce

	Blok primární prevence
	6
	205
	27

	Interaktivní seminář
	0
	0
	0

	Beseda
	0
	0
	0

	Komponovaný pořad
	0
	0
	0

	Adapt./lyžař. kurz
	2
	117
	56

	Situační intervence
	0
	0
	0

	Jiné (KiVa rozhovory)
	-
	7
	14




	Volnočasové aktivity při školách
	Počet aktivit
	Počet žáků

	Školní kluby
	-
	-

	Školní družina
	46
	139

	Školní kroužky
	9
	143

	Víkendové akce školy
	0
	0

	Prázdninové akce školy
	1
	27

	Jiné (TJ Loučka při škole)
	10 ODDÍLŮ
	101
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8. Přílohy MPP
Příloha č. 1 – Platná legislativa

STRATEGIE
- Národní strategie primární prevence rizikového chování dětí a mládeže na období
  2019 – 2027 a akční plán realizace
- Národní strategie prevence a snižování škod spojených se závislostním chováním
  2019–2027
- Strategie prevence kriminality v ČR na léta 2022 - 2027
- Strategie primární prevence rizikového chování u dětí a mládeže v Moravskoslezském
   kraji na období 2019–2027

ZÁKONY A VYHLÁŠKY
- Základním legislativním dokumentem, který upravuje oblast primární prevence rizikového chování ve školách a školských zařízeních, je zákon č. 561/2004 Sb., Zákon o předškolním, základním, středním, vyšším odborném a jiném vzdělávání (školský zákon), ve znění pozdějších předpisů
- Zákon č. 563/2004 Sb., o pedagogických pracovnících a o změně některých zákonů, ve znění pozdějších předpisů
- Vyhláška č. 72/2005 Sb., o poskytování poradenských služeb ve školách a školských zařízeních, v platném znění novelizace 197/ 2016 Sb.
- Vyhláška 27/2016 Sb. o vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami a žáků nadaných, ve znění účinném od 1. 1. 2018
- Zákon č. 167/1998 Sb., o návykových látkách, ve znění pozdějších předpisů
- Zákon č. 305/2009 Sb., o opatřeních k ochraně před škodami působenými tabákovými výrobky, alkoholem a jinými návykovými látkami a o změně souvisejících zákonů, ve znění pozdějších předpisů
- Zákon č. 250/2016 Sb. o odpovědnosti za přestupky a řízení o nich, ve znění pozdějších předpisů
- Zákon č. 40/2009 Sb., trestní zákoník, ve znění pozdějších předpisů
- Zákon č. 218/2003 Sb., o odpovědnosti mládeže za protiprávní činy a o soudnictví ve věcech mládeže a o změně některých zákonů, ve znění pozdějších předpisů
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- Zákon č. 141/1961 Sb., o trestním řízení soudním (trestní řád), ve znění pozdějších předpisů
- Zákon 109/2002 Sb., o výkonu ústavní výchovy nebo ochranné výchovy ve školských zařízeních a o preventivně výchovné péči ve školských zařízeních a o změně dalších zákonů, ve znění pozdějších předpisů

METODICKÁ DOPORUČENÍ
Metodická doporučení MŠMT v oblasti primární prevence rizikového chování:

- Metodický pokyn k prevenci a řešení šikany ve školách (č.j. MSMT-21149/2016)
- Metodické doporučení k primární prevenci rizikového chování ( č.j.: 21291/2010-28), včetně příloh pro jednotlivé formy rizikového chování
- Metodické doporučení Zásady přístupu k dětem, žákům, studentům s PAS v rámci vzdělávacího procesu
- Metodické doporučení MŠMT k prevenci a postihu záškoláctví a omlouvání žáků z vyučování
- Metodické doporučení MŠMT pro práci s Individuálním výchovným programem v rámci řešení rizikového chování žáků
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Příloha č. 2 – Místně příslušné neziskové organizace a organizace státní správy
	OBLAST  PŮSOBNOSTI
	NÁZEV ORGANIZACE
	KONTAKTNÍ OSOBA
	TELEFON

	ŠKOLA
	pedagogicko-psychologická poradna

okresní metodik prevence
středisko výchovné péče


	Ridl


Toman
Kubová
Morbitzer
Ježková
	554 612 395


554 714 724
770 143 582
770 143 582
770 143 574

	PREVENTIVNÍ
PROGRAMY
	manažerka prevence kriminality

AZ HELP

OPEN HOUSE

Policie ČR

Tesalonika
	Šindlerová


Spurný

Žáková

Špaltová

Hota
	554 697 409


732 484 077

775 096 716

702 222 933

608 623 236

	PSYCHOLOG
	14 let a více, volat mezi 7:50 a 8:00

nutno objednat přes Eurotopii (kontakt níže)

15 let a více, psát SMS

po, út, čt 8:00 – 15:00

Dětské psychologické poradenství Opava
	Grossmannová


Kašpárková


Ptašniková

Sehnalová

Polášková, Vejclová, Ticháčková, Hudečková
	604 300 397


725 815 753


604 108 583

732 377 251

info@detskepsycholozky.cz

	PSYCHIATR
	St 14:00 – 19:00

Psychiatrická ambulance Opava

Psychiatrie pro děti a dospělé Opava
	Blagová

Černeková


Skřontová
	730 570 628

777 909 450


553 711 881

	OSPOD
	Vedoucí

kurátor, zástupce vedoucí

kurátor
	Kolářová

Zuzaník

Říčný
	733 626 354

734 878 680

739 976 742

	POLICIE
	PČR "mládežnice"

Městská policie
	Tomíčková

služebna
	737 642 215

554 617 777
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	OBLAST  PŮSOBNOSTI
	NÁZEV ORGANIZACE
	KONTAKTNÍ OSOBA
	TELEFON

	DROGY
	K - centrum Krystal

adiktologická ambulance ADAM
	Novák

Adam
	608 868 460

608 182 303

	RODINA
	Eurotopia

rodinná a manželská poradna (Bruntál)
	Winklerová

Drápalová
	733 532 745

777 499 632

	VOLNÝ ČAS
	Armáda spásy – NZDM

Eurotopia - nízkoprahový klub Caravan
	Vránová

Plebanová
	773 770 213

604 213 995

	TELEFONICKÉ
LINKY POMOCI
(CELÁ ČR)
	Linka bezpečí (děti a studenti do 26 let)

Nonstop telefonická krizová pomoc

Linka první psychické pomoci

Linka důvěry Ostrava

Linka pro rodinu a školu

Rodičovská linka

Právní poradna a Linka pro mámy a táty Aperio
	Nonstop


nonstop


nonstop


nonstop

nonstop

po-čt 9-21, pá 9-17

po - pá 12 - 15
	116 111


222 580 697


116 123


737 267 939

116 000

606 021 021

774 722 153





Minimální preventivní program vypracoval: Mgr. Martin Suchánek, ŠMP

V Zátoru, 28.8. 2025
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