


Program

Treneri
ve skole

Kdo jsme: Kvalifikovani a Skoleni trenéfi
sport, ktefi po cely rok pomahaji ucitellim
zékladnich skol v hodinach TV na prvnim
stupni rozhybat vSechny déti, a predevsim
ty méné pohyboveé aktivni.

Jak to délame: Détem nabizime pestry
pohyb v duchu naSich sportd v blocich,
které pravidelné stfidame.

Pro¢ to délame: Lasku k pohybu

a pohybové kompetence ziskavaji déti
pravé v tomto véku. Viyrostou z nich
aktivni a zdravi dospélaci? My v tom
umime pomoci.
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Proc jiny
telocvik?

Po skole jsme zahodili tasku s ucenim

a dovadéli s kamarady po sidlisti, vyrazeli
na dobrodruzné vypravy po okoli, lezli
po stromech, hrali fotbalek...
Vzpominate si jesté?

Pro nas nebylo tézké dodrzet védou
doporucenou hodinu pohybu denné.
Slo to samo.

Dnes maji déti spontanniho pohybu
mnohem méné.

Casto sportuji jen organizované.
Nebo vibec.

Ucitelky na zakladkach to maji s napravou
téZkeé - jen tretina z nich ma z fakulty
specializaci na télocvik!
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Co rikaji

Pohyb zlepsuje kognitivni funkce
a rozviji mozek.

Pohybova gramotnost se vytvari predevsim
do deseti let.

V tomto véku se formuje vztah k pohybu.
Vice neZ polovina déti ma nadvahu.
Tretina déti se po covidu prestala aktivné
hybat a nevratila se do sportovniho

prostredi.

Sport prokazatelné stimuluje psychiku
a plsobi “protistresove”.

SniZuje agresivitu.
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Coje nasim
&
cilem?

VyuZit nadseni a dlouholeté zkusenosti
mistnich sportovnich trenér{l a nadchnout
déti pro pohyb.

Ukazat détem zaklady jednotlivych sportd

v jejich pfirozeném prostredi

Pomoc ucitelkdm s télocvikem, zejména
v pocovidovém obdobi.

Vytvorit dlouhodobou spolupraci mezi
sportovnimi organizacemi a Skolami.
Inspirovat novou generaci télocvikard,
trenérl na prvnim stupni zakladnich skol
a matefinek.

Av neposledni fadé podporit rodice,
aby k pohybu vedli i své déti.

Zpestrit hodiny
télocviku a inspirovat
pani ucitelky!
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Zakladatelé programu

V roce 2018 se setkali na trenérském zajezdu a na zakladé prevzatych a vlastnich zkusenosti postavili program Trenéfi ve Skole.

Mgr. Antonin Barak

Ucitel télesné vychovy na prvnim
a druhém stupni zékladni Skoly
s 23-letou praxi. Trenér, lektor
a metodik FACR s nejvyssimi licencemi.
Absolvent FTVS v Praze.
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Michal Prokes

Fotbalovy manazer a metodik, byvaly
sportovni feditel FACR. Byvaly vlastnik
a manazer klubu FK Dukla Praha.
Sportovni feditel mladeze nejlepsiho
afrického fotbalového klubu Al-Ahly SC.

Mgr. Jan Machacek

Byvaly profesionalni ragbista nejvyssi
Urovné. Informatik, inovator.
Vystudovany trenér ragby a atletiky,
drZitel licence A v ragby. Absolvent
FTVS v Praze.

TRENERI VE SKOLE | Pestry a bezpecny télocvik



Ukazana plati

Na samém zacatku programu stala
myslenka, jak propojit sportovni kluby

a Skoly tak, aby z toho profitovaly déti.
Profesionalni trenéfi maji dopoledni
Casovou kapacitu, v té samé dobé se
Skoly Casto trapi s tim, jak déti o hodinach
télocviku rozhybat. Odtud byl uz jen krok
k tomu, aby se dali dohromady zastupci
sedmi sportd (fotbal, ragby, hazena,
basketbal, judo, florbal a volejbal) a pfipravili
prvni spolecny projekt. Zanedlouho se
pridala gymnastika, tanec a ostatni sporty.

Pilotni program jsme spustili v Praze 6, brzy
se pridala Pfibram a Praha 13. Nasledné se

zapojila dalsi mésta, méstské ¢asti a skoly.

V roce 2021 prispéla Narodni sportovni
agentura na rozvoj naseho programu
v dalsich lokalitach.

V Praze 6 jsme zacali
na ¢tyrech Skolach
a ted jsme v 90!
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Reference

K 9. listopadu 2021, tedy po necelych
tfech letech ¢innosti a pres problémy

s koronavirem, se do programu zapojilo
pres 90 skol, 70 sportovnich klub,
méame pres 200 proskolenych trenér(

a registrujeme vice jak 10 000 déti!

Kde pusobime:
Méstske casti Praha 6,

Pribram, Praha 8, Praha 10,
Praha 11, Praha 13, Praha 15,

Praha 16, Praha 17, Kosor,
Karlovy Vary, Pisek,
Liberec, Kladno, Klatovy




DiileZiti clenove programu

Ondrej Lipa Mgr. Jifi Vanék Mgr. Iveta Pokorna Mgr. Petra Michalkova
hlavni koordinator judo gymnastika basketbal

f

Marek Polacek Ondrej Bilek Mgr. Tereza Mezuliankova Jakub Menhart
tanec hézena volejbal florbal
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Metodika prace
se Skolaky

Dbame na bezpecnost, rozvijime
samostatnost, vyuzivame psychomotoriku,
hristé navic, optimalni vyzvu, pracujeme

s détmi s rdznymi poruchami.

Zasady nasi prace vychéazeji z vlastni praxe
ve skolnim prostfedi a ze sportovnich
trénink( déti. Jsou zasazeny do RVP

a navazuji na dal$f programy MSMT.

Nase principy predavame trenérdim

na kurzech a pfisné sledujeme v praxi
systémem hospitaci.

Program se rozviji také na Slovensku, kde

jej zastitila vlada SR, Fakulta télesnej vychovy
a Sportu Univerzity Komenského v Bratislave
a Univerzita Matéje Bella v Banské Bystrici.

Ucime, Skolime...
a kontrolujeme!
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Jeto
bezpecne?
ANO!

Dva dospéli jsou pro skupinu déti vzdy
lepsi: Zkratka dva pary oci vic vidi
a rukou vic zvladne.

Trenéfi svdj sport dobfe znaji, maji
dlouholeté zkusenosti s vedenim déti.
Umi pfedchazet nebezpecdim.

Déti u¢ime, jak se hybat bezpecné, nebat
se, ale nepreceriovat sily. Dobry télocvik
je dlouhodobou prevenci Urazd.

Vsichni trenéfi jsou proskoleni v prvni
pomoci, védi, jak se zachovat v pripadé
Urazu.

Zapojeni trenéra
navic, prida dalsi
prvky bezpecnosti!
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ProcC jsme
barevni?

VSichni nasi trenéfi nosi barevné dresy,
anosime je i panim ucitelkam. Détem se
nase barvicky libi. | pomoci nich si spojuji
hodiny télocviku s hezkym za&Zitkem.

Viibec jim nevadi, ze se po Case trenér

vymeni za jiného, pozitivni emoce zlstava.

Barvicky na dresu vyuZivame i pro rlizna
cviceni a povely.

RozliSovaci dresy pro déti jsou v barvach
nasich sousednich zemi, jsou oznaceny
vlajeckou pfislusného statu, ale také
vSeobecné znamymi nazvy, které jsou
pro nase sousedy charakteristické. Déti

se tak pfirozené nauci i néco jiného
nez ze sport je prima.

Prostrednictvim sportu
rozvijime i mysleni
a kognice!
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Spoluprace
s

Trenéfi pani ucitelku nenahrazuji,
ale pomaéhaji ji s vyukou, inspiruji.

vvvvvv

.

Trenéfi maji pfipraveny zajimavé
tématické plany, které pomahaji plnit
skolni vzdélavaci programy.

Trenéfi prindseji do skol a do hodin
télesné vychovy casto muzsky prvek.

Videalnim pfipadé se stavaji sportovnim
vzorem malych Zacka.
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Bez naborovani!

Jednim z hlavnich zasad naseho
programu je striktni zakaz naborové
¢innosti pro vlastni kluby.

Cilem trenér( je probudit lasku k pohybu
a sportu u vSech déti nehledé na jejich
aktualnivykonnost.

Nechavame déti, aby si vyzkousely
celou Sifi sportl a pfipadné se samy

rozhodly, do kterého se pozdéji zapoji
v odpolednim ¢ase.

Pokud se déti samy
rozhodnou, ktery sport
si vyberou, je mensi
sance, Ze v puberté
vyhofi!
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P¥Finos obcim
a mestum

Obce, mésta a méstské Casti, které se jiz
do programu Trenéfi ve Skole zapojily si
jej velmi rychle oblibily, protoze plsobi na
vSechny déti, pracuje ve Skolnim prostredi
a aktivné poméaha ucitelkam.

Program dostavéa kladnou zpétnou vazbu
nejen od déti a zapojenych ucitelek, ale
predevsim od rodicd, rediteld Skol, trenérd
a zapojenych sportovnich klubd.

VSichni Skolaci bez
vyjimKy si zamiluji
pohyb a rodice

to oceni!
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Zvladneme
to sami?

Jen diky nadseni a podpore mnoha
dobrovolnik{, trenérd, osobnosti

a organizaci jsme byli schopni program
posunout az do soucasného stavu.

Nad ramec pokryti vlastni innosti trenér(l
musime zvladat organizaci, metodiku,
komunikaci. Jezdime po celé republice a
predstavujeme program skoldm, méstim
a dalSim organizacim.

Pro trenéry porfadame na rliznych mistech
nékolikrat do roka tfidenni skoleni na
kterych se pfipravuji na narocné zapojeni
ve Skolnim prostredi.

.

Budeme radi, kdyz se k nam pfipojite také!

Sportujeme Jen s podporou

se Spoikou vei"ejnoosti, skol, p?liti!(P,
p\—) klubu, sponzoru muze

program fungovat!

CESKAS

sporitelna
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Nase velke podékovani!

Podpofili nas a nyni je miZete nasledovat!

Marie Kubikova (2018-)
radni UMC Praha 6
JiFi RGzicka (2019-)
Mistopredseda senatu Ceské republiky

Vit Simral (2020-)
Radni Hlavniho mésta Prahy

Karol Kucera (2020-)
Zmocnénec vlady Slovenské republiky pro sport

Filip Neusser (2021-)
Predseda Narodni sportovni agentury

Ceska sporitelna, a.s. (2020-)
Hlavni partner programu
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