
ŠTĚŇÁTKA 

DENNÍ REŽIM 

Příchod do MŠ do 7:55  •  v 8:00 uzamčení budovy 

6:00–8:45 
Spontánní a námětové hry • tvořivé a didaktické činnosti • pohybové činnosti 
• individuální a skupinová práce • ranní rituály • hygiena 

8:45–9:05 SVAČINA 

9:05–11:35 * 
Spontánní a námětové hry • tvořivé a didaktické činnosti • pohybové činnosti 
individuální a skupinová práce • ranní rituály • pobyt v šatně • pobyt venku po 
maximální možnou dobu • hygiena 

11:35–12:00 OBĚD 

11:50–12:00 Vyzvednutí dětí po obědě 

12:00–14:00 Hygiena • odpočinek • relaxační aktivity • klidové aktivity 

14:00–14:20 SVAČINA 

14:20–16:00 
Vyzvedávání dětí • spontánní a námětové hry • tvořivé činnosti    
 • pohybové činnosti • individuální práce • pobyt venku 

 

*  Odchod do šatny zpravidla v 9:40. 

Časový režim je orientační a přizpůsobuje se potřebám dětí. 

 


