Co by mélo dité umét, neZ nastoupi do materské skoly
z knihy Jifiho Haldy: Malickosti, na které byste pfi vychové déti neméli zapominat

Pokud patfite k rodicum, ktefi vychovdvaji malou ratolest, poloZte si otdzku: Vedete své dité
k samostatnosti?

To by se Vam totiz mohlo vyplatit v budoucnu. Nejen odbornici, ale také pani ucitelky v
materskych  Skolach se shoduji na tom, Ze <¢im vice samostatné
a sobéstacné dité je, tim lépe. Pokud budete vést dité k samostatnosti, pokud budete klast
diraz na to, aby dité zvladalo sebeobsluhu, nastup do $kolky rozhodné nebude nic

tézkého a narocného.

Samostatnost ma osm hlavnich oblasti, které by dité mélo mit osvojené do tFi let
nebo do nastupu do materské skoly.

1. OBLEKANI

Je nezastupitelny proces pro rozvoj algoritmického mysleni. To znamena, Ze se déti pfi
oblékani uci uvaZovat logicky a algoritmicky, protoZe ma jit o ¢innosti v ustaleném poradi.
U¢i se obléknou si samy nejdfive spodni pradlo, pak ponoZky, tri¢ko,...a vidy ve stejném
poradi.

Dité ve 3 letech by mélo umét poznat si své vlastni oblec¢eni. Mélo by se umét naucit
oblékat a svlékat.

Pokud budou rodile s détmi délat vZdy jen jednu €innost ustalenym postupem, uci déti

pravidelnosti a vyhnou se tak vétsiné problému s gramatikou, ¢tenim, poéitanim...

2. SAMOSTATNE SE NAJIiST

Tato Cinnost je dlleZita pro rozvoj vizuomotoriky (tj. koordinace oko - ruka).




KdyzZ dité ji samo, zacina navic trénovat schopnost uvédoméni si svého téla, protoZe si na

pusinku nevidi.

Mezi 18 a 20 mésici by dité mélo byt schopné po jednom koralku pfendat koralky z jedné
misky do druhé.
Ve 2 letech takto prendat néco mékkého, napr. borlvky. A zaroven by je mélo z druhé

misti¢ky dopravit do pusinky, aniz by si je davalo do nosu.
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3. OBOUVANI
Zde déti uc¢i automaticky pravolevou orientaci.
Obouvanim poznavaji, Ze nohy ani boty nejsou stejné. A Ze prava bota patfi
na pravou nohu a leva na levou nohu.
Ve 3 letech u¢ime déti rozpoznat jednu stranu.
Dité by se mélo pred nastupem do MS samostatné obout a zout.
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4. SMRKANi
Smrkanim se uci déti dychat do nosu a tim padem se uci spravné dychat.
Dychani nosem je tfeba si osvojit do 5 let (Ize predejit problémy s nosni mandli a
v pozdéjsim véku se Stitnou zlazou).
Nacvik smrkani je nejlépe ucit déti pred zrcadlem, kdy rodi¢ stoji
za ditétem a nazorné mu ukazuje spravny postup pFi nadechu a vydechu do

kapesniku.



5. HYGIENA PO TOALETE
Chozeni na toaletu by mélo byt pro dité nastupujici do MS samozrejmosti, stejné tak

si po pouZiti umyt ruce.

Hygienu po toaleté by méli rodice naucit déti co nejdrive. (Samostatné rok pred nastupem
do skoly).

Déti se takto uci presnym pohybim v situaci, kdy nevidi na misto. Uéi se tak nejen
orientaci v prostoru, ale také citlivé vnimat.
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6. CITOVA NEZAVISLOST
Je potieba, aby maminky postupné ucily déti citové nezavislosti na nich.

Osamostatfiovani déti se déje pres ¢innosti nebo hru. NejdFive viak déti potfebuji nasat
pocit jistoty v prostfedi, kde Ziji (s mamou, s tatou, ale postupné i s dalsimi ¢cleny
rodiny).

Priklad, jak citové osamostatnit - otuzit dité, je dat dité prespat na jednu noc k babicce.
Dobre citové nasycené déti s tim nemaji problém, protoZe maji v sobé vnitini jistotu.
Teprve potom je relativné bezpeéné dat dité do materské Skoly. Dité tak zvlddne
dopoledne v MS. Po kazdém spanku zaciné pro dité novy den, pobyt ve $kolce je pro né
opravdu dlouhd doba. (Spani po ob&dé v MS zvladne dit&, které dokaZe spat u babicky cely
vikend.)

DulezZité védét, Ze i dostatecné zralé 3 leté dité si v materské Skole zvyka aZ 7 mésicii!



7. OBDOBIi VZDORU

Dité by mélo prozit obdobi vzdoru pred nastupem do MS doma ve svém prostiedi.

To znamena, Ze si osvoji zkuSenost , co to je nedostat to ted, ataké co to je, nedostat to

nikdy. V materské skole si pak pouze osvojuji, Ze néco nedostanou tady.

8. POVINNOSTI
Déti do 3 let by si mély osvojit alespon 3 povinnosti.
Povinnosti jsou ¢innosti, které dité déla i pro ostatni (napf. tfidéni odpadu, krajeni
zeleniny, prosteni stolu aj.).
Dé&ti maji potfebu byt uZite€né, je to cesta k dobry vztahiim s lidmi.

Na zavér:
Vychovavejme déti tak, at jsou samostatné a nezavislé a pokud je k tomu budeme mit
dostate¢né radi, pripravili jsme je dobfe na Zivot. @)



