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Charakteristika Skoly

Zakladni $kola Zator je stfediskovou obci se spadovou $kolou pro déti z okolnich obci. SD pracuje v Sesti odd&lenich pro max.
PoCet 180
zaka.

Cilova skupina /y/

Primarni cilovou skupinu v rdmci prevence tvofi Zaci, sekundarni pedagogiCti pracovnici a rodiCovska vefejnost.

SVP — MPP jako jeho
souCast

SVP Skoly v oblasti prevence klade diiraz na vytvéfeni lidskych hodnot, u&i Zaky vytvafet si mravni, ob&anské i jiné zasady,
formujici jeho vztah ke spoleCnosti i sob& samému. Ovliviiuje Zaky tak, aby si postupné& osvojovali zdravé Zivotni navyky a
spravné posuzovali a vyhodnocovali Zivotni situace.

Organizace tvorby a plnéni
MPP

- aktudlni Gprava osnov vzhledem ke zm&nam a SVP, legislativé a nasledné zapracovani do MPP

- zapracovani akci pro dany Skolni rok v oblast prevence podle zakdzky a potfeb metodickych sekci a hodnoticich zprav
tfidnich ucitell

- zpracovani MPP v souladu s platnymi metodickymi pokyny a ostatni legislativou

- schvaleni MPP vedenim Skoly

- distribuce MPP do metodickych sekci

- plnéni MPP

- prUbézné hodnoceni

- zaFazovéni preventivnich témat do vyuky VC v dobé& distanéni vyuky

- zavéreC€na zprava, hodnoceni

Dlouhodobé koncepcni cile

- aktualizace tematickych plan a u€ebnich osnov

- rozvijeni spolupréce s jinymi pomdhajicimi organizacemi a nasledné pofadani besed, zazitkovych program(

- maximalni zkvalitiovani prace tfidnich uCitel(, vzdélavani v oblastech prevence, osobnostniho rUstu a ziskavani
schopnosti UspéSné FeSit vzniklé problémy ve tfidé

- zachovani velkého poCtu mimosSkolnich aktivit i Skolnich aktivit

- evaluace akci a jejich prezentace

- obnovovani knihovny preventisty

- prace s ohroZzenymi Zaky ve spolupraci s vychovnym poradcem, metodikem prevence a tfidnim uCitelem i rodiCem

- vC€asna diagnostika a rychlé feSeni ve spolupraci s Zakem i rodiCem

Priority

- pfedchézeni vSem rizikovym jevlim v chovani Zaku




systematické vzdélavani pedagogU

- jednotné plUsobeni vSech pedagogl Skoly

rozvoj pfiznivého klimatu ve Skole a jeho evaluace, diagnostika vztahU ve tfidé

vCasné odhaleni poruch u€eni i jinych postiZeni a spolupréace s odborniky a jinymi pracovisti

intenzivni spoluprace s rodiCi a nabidka pomoci

péCe o Zaky rizikovych skupin

poradenska Cinnost metodika prevence a vychovného poradce

kvalitni zazemi v oblasti mimoSkolniho vzdélavani

vzniklé prestupky proti Skolnimu fadu FeSit v tvliréim spole€ném procesu s Zaky i rodiCi, klast dlraz na aktivni pFistup
zainteresovanych, pecClivé rozebrat a spravn@ pojmenovat, stanovit strategii napravy, dohodnout se na systému
kontroly, priibézné reflektovat

Podminky pro Gspésné
pinéni

Géinné preventivni systémy — vypracovany SPP a jeho aktivni pInéni, krizovy plan feSeni Sikany, preventivni strategie,
Skolni program proti Sikané&, Skolni fad

identifikace silnych a slabych stranek Skoly

silné stranky — podpora Skoly ze strany zfizovatele i okolnich obci, prezentace Zivota Skoly

na vefejnosti, aktivni a kreativni pedagogicky sbor, u¢ast Zakl na soutézZich, bohata nabidka mimoS$kolni €innosti
ohroZeni — chyb8&jici legislativni propojeni mezi $kolou, PCR a OSPOD, pohyb star$i mladeZe po obci a v okoli $koly a
jejich negativni vliv na Zaky Skoly, slabSi socialni zazemi v n€kterych rodinach

ucast pedagogll na hodnoceni a fizeni akci poradanych pro snizeni prvku rizikového chovani

Gcast na DVPP v souladu s SVP a aktualnimi potifebami $koly

vytvoreni bezpe€ného prostredi pro zdravy rozvoj déti

poskytovani informaci a poradenska €innost, spoluprace se Skolskymi poradenskymi zafizenimi - podavat rodi€¢lim
informace kdykoliv to situace vyZaduje, prostfednictvim tfidnich schlzek, konzultaCnich hodin, pfedem domluvené
schlzky.

spoluprace se zdkonnymi zastupci Zakl — pravidelné na tfidnich schlizkach, podle potfeby rodi€i i Skoly individuainé,
pfi neformalnich setkanich na akcich Skoly

podpora zakovské samospravy — pravidelné se schazejici zastupci 4. - 9. tfidy

Konzultace metodika
prevence

Kazdé utery od 15.00 — 15.30 hodin, podle potfeby na zakladé dohodnutého terminu a Casu.

Vychovné vzdélavaci oblast - zafazovani do osnov podle ro¢nikl a témat




v,

tiid | Navykové latky Chovaniv Poruchy pfijmu Tyrani déti Nasili v rodinach Sikana kybersSikana
a dopravé potravy,
sebeposkozovani
1. Cesta do Skoly VyZiva lidského téla Osobni bezpedi,
Cas Osobni bezpeCi Clovék a jeho zdravi, krizové situace, Sikana
Bezpelné chovani | zdrava strava, pity
v silniénim rezim
provozu
2. Cesta do Skoly Potraviny a vyZiva MUj domov Moje rodina
Cas Dopravni znaCky o]
Dopravni
prostfedky
3. Cesta do Skoly, Skladba jidelniCku
dopravni znacky,
svételna a
zvukova
signalizace
Dulezita telefonni
Cisla
Chodec a cyklista
v dopravé
Vybava kola
4, Dopravni kurz PéCe o zdravi
Cas TV
5. Ochrana zdravi Travici soustava
Cas
6. Zneuzivani Osobni bezpedi, Minitvod do | Zivot v rodiné
VC | ndvykovych latek, | rizika silniénia lidskych prav

psychosocidlni

Zelezniéni

— prava




rizika, zdravotni dopravy Zdravé stravovaci ditéte,
rizika deklarace
navyky
7. Zneuziti BezpeCnost Poruchy vyZivy Prava a povinnosti Vrstevnici a nasili
VC | navykovych latek, | silniéniho Clenl rodiny i[e:
drogy, vznik provozu Rodina a domov
zdavislosti, drogy a | Prvni pomoc
legislativa
8. Prevence Zdrava vyZiva, Osobnost — prosocidlni Clovék
VC | zneuzivani, jak se nezadouci zpUsoby chovani, pomoc v socidlnich
branit, jak stravovani, psychicka ostatnim, dopady vztazich,
pomoci, onemocnéni, nasili vlastniho jednani a nebezpedi
spoleCenska mifené proti sobé chovani, vztahy komunikace pfes
nebezpelnost, samému, rizikové k okoli, zaujimani média, rizikové
doping chovani a tézké postoju chovani —
Zivotni situace — jejich nebezpeCny
zvladani internet
9. Prevence Zdrava vyZiva, obét Pornografie, | Rodina a pravo Komunikace mezi Osobni bezpedi,
vC | zneuZivani, reklamy, péCe o problémy vrstevniky, mezilidské | nebezpedi
spoleCenska duSevni zdravi souCasné vztahy, kooperace komunikace pres
nebezpelnost, rodiny, trestni média, problémy
dlvody vzniku pravo souCasného
zavislosti, pomoc svéta
tfid | Nenavist, extremismus, | kradeze zaskolactvi netolismus vandalismus Sex.vychova, vychova k | Zdravy Zivotni styl
a tolerance k nabozZenstvi rodiCovstvi




CaSs

2. Jsem Skoldk NaSe télo, nemoc a uraz

Cas Cisla prvni pomoci,

lékarniCka

Hygiena, Cistota

Prace a volny Cas
PoZarni ochrana oCima
déti vV

3. Skolni fad — co Vztahy v roding, PéCe o zdravi, zdravy

Cas musim védét rozmnoZzovani, zpUsob Zivota

odliSnosti pohlavi Volny Cas

4. Ochrana Zdravy zpUsob Zivota

Cas pFirody Kolektivni hry - far play

TV

5. Obyvatelé Evropy RozmnoZovaci soustava | Travici soustava

Cas

6. Miniuvod do lidskych Zivot v rodiné i mimo Zivot ve $kole, duSevni a

vC | prav, pojmy rasismus a ni, role ¢lendl rodiny, psychické zdravi, osobni
xenofobie role muZe a Zeny odpoveédnost, aktivni

podpora zdravi, reZzim

7. Tolerance RozmnoZovani, sexudlni | Zdrava vyZiva, télo,

VC | k ndboZenskym dospivani, reprodukéni | alternativni vyZiva, pitny
menSindm, rovnost, zdravi, promiskuita, rezim, zdravi a nemoc,
princip socialniho smiru a téhotenstvi, poruchy infekCni choroby, vlivy
solidarity pohlavni identity, nasili | prostfedi na zdravi
Etnicky pUvod, kulturni v sexualité, rodinny
diferenciace, poruchy rozpoCet, ekonomika
pohlavni identity, domacnosti
respekt, podpora, pomoc
postizenym

8. Poruchy pohlavni identity Rodina, sRatek, Clovék ve zdravi a

vC manzelstvi, ideal nemoci, vlivy prostfedi

Lidska sexualita, laska,
dospivani, zdrzenlivost,
odliSnost, planované

na zdravi, zdrava vyZiva,
stravovani, hygiena
potravin, pitny reZim




rodiCovstvi,
promiskuita, poruchy
pohlavni identity

9. Sexuadlni vychova,
VC | partnerské vztahy
Valka a terorismus,
globalni a lokalni
problémy lidstva

Trestni pravo,
protipravni
jednani

Hra nebo
zavislost?
SpoleCenska
nebezpelnos
t

Trestni pravo,
protipravni
jednani, obCan
a pravo —
odpovédnost
za Skodu

Rodina a jeji vyznam,
rozpad rodiny,
problémy souCasné
rodiny, rodi€ovské
pFedpoklady
Sexualni vychova,
t€hotenstvi, porod,
péCe o dité

Zdrava vyZiva, denni
rezim, pohybovy rezim,
péCe o duSevni zdravi

Mimoskolni aktivity
Soucasny stav:

Skolni druzina s kapacitou 180 déti, hra na klavir, flétnu a kytaru,

step, ruCni prace,

poditaGe, Sikulky, sportovni hry, branny krouZek

pohybové hry, TJ LouCka.

Nabizet atraktivni volnoCasové aktivity a ziskat co nejvétSi poCet déti

Strategie:

Prezentace akci, podchytit v détech zajem, odhadnout jejich schopnosti, viohy a talent a rozvijet je v souladu s potfebami déti

Spoluprace s rodiCi v oblasti primarni prevence

Vychozi stav: rodiCe jsou partnefi, vétSinou se dafi je ziskat pro spolupraci a FeSeni problému, primarni prevence se dafi Usp&Sné realizovat prostfednictvim

8D, TJ, mimos&kolnich aktivit. Pro Fe$eni problém( se schazi vétSinou rodi&, Zak, tfidni uditel a &len veden $koly nebo vychovny poradce.

Cil: upeviovat spojeni mezi rodiCi a Skolou, poskytnou rodi€lm a ZakUm prostor a strategii pro spoleéné zvladani rizikového chovani




Strategie: vyuZiti velkého po&tu déti ve SD a propojit Sinnost SD a oblast prevence, pfizvat rodice ke spolupraci

Tradi€ni akce Skoly
SouCasny stav:
- Slavnost Slabikare
- MikuldSska nadilka
- Adventni sviceni u stromeCku
- VanoCni jarmark
- Zapis prviackul
- Ples Skoly
- Vitani jara
- Projektové dny ve tfidach
- Rej Carodéjnic
- Masopust
- Oslava Dne uCitelt
- Oslava Dne matek
- Zatorsky kros a krosboj
- UkonCeni innosti krouzk{
- Posledni zvonéni
- Tajny vylet SD
- Caje o paté
- Oslavy Dne déti aj.

Cil:

Zachovat vysokou uroven tradinich akci, rozSifit o nové

Strategie:

zapojit aktivné co nejvétSi poCet pedagogu, rodiCl, zaka, prezentovat akce, ziskavat zpétné vazby
Projektové dny

SoucCasny stav:



systém projektovych dnl se osv&ddil pro svUj transparentni a Usp&Sny zamér, kterym byl spole€ny prozitek tfidniho uCitele a tfidy, Ci celé Skoly nebo
vybranych tfid. Velikym pfinosem je pofadani akci, u kterych se setkdvaji Zaci vSech tfid, rizného véku a zaméreni. Vysokym bonusem je integrace vSech déti,
bez ohledu na jejich schopnosti €i handicapy.

Prostfednictvim dobfe zorganizované akce posilit vztahy ve tfidé i mimo ni, budovat klima dUvéry a podpory

Strategie:
PFi organizaci PD zapojit celou tfidu, vést Zaky ke kooperaci, vyuZit potencialu jedincl a celé skupiny, pfenaSet odpovédnost na Zaky, evaluovat akci

Skolni parlament

SoucCasny stav:
Skolni parlament pracuje osmy rok, schazi se podle pokynU a aktudlnich potfeb pfed vyuCovanim. Pracuje s €leny od 3.-9. tfidu, vZdy dva zvoleni zastupci. PIni

plan prace, schazi se se Skolnim metodikem prevence. Ridi se povinnostmi ClenU, pracuje podle planu prace Skolniho parlamentu. Organizuje soutéze,
charitativni akce, vyhodnocuje soutézni aktivity, nabizi ankety, aktualizuje nasténku, zprostfedkovava neformalni vymény nazorl a postfehy mezi vedenim
Skoly a Zaky.



Zajistit informovanost pro celou Skolu, posilit postaveni €lenU parlamentu v tfidnich kolektivech, rozvijet samostatnost, praktické dovednosti, komunikaCni
vyspélost a respekt Elenl parlamentu, organizovat samostatné soutézni akce pro celou Skolu.

Strategie:

Schazet se pravidelné a v plném poctu, FeSit spoleCné ukoly, diskutovat o potfebach zakd, hledat FfeSeni problému, aktivné zapojovat prostfednictvim
parlamentu celé tfidy, podporovat v détech prosoocialni chovani a pozitivni vztah ke Skole.

Organizace Cinnosti, prava a povinnosti Clen( Skolniho parlamentu

I. Clenové

Clenové $kolniho parlamentu jsou voleni svymi spoluZaky na zadatku $kolniho roku na dobu jednoho $kolniho roku. Clenstvi je dostupné od 4. tFidy, voleni
jsou vzdy 2 zastupci z kazdé tfidy. Ze zavaznych dUvodU je mozné odvolat zastupce tfidy i v pribé&hu Skolniho roku. Pak probiha ve tfidé nova volba.

Zvoleny zéstupce je povinen se pravideln& zd&astfiovat véech jednani SP.

VSichni &lenové SP maji navzajem zcela rovnopravné postaveni.

Povinnosti &lena SP je informovat pravdivé a pravideln& své spoluZaky o projedndvanych problémech a o rozhodnutich, ke kterym SP dospél, aktivné
vstupovat do déni, délat si poznamky.

Il. Organizace

Rozhodnuti SP jsou pro v8echny Zaky Skoly zavazna. SP nebude zasahovat do $kolnich zaleZitosti, jejichz rozhodovani a posuzovani patfi do pravomoci
Feditele $koly a ostatnich pedagogtl. Rozhodnuti vedeni $koly bude respektovat. V pfipadé, Ze prace SP bude pouze formalni, miZe Feditel $koly jeji Ginnost
kdykoliv ukoné&it. Zaci a pedagogové se setkavaji v predem domluvenych terminech v dob& od 7.00-7.25 v ateliéru $koly. Voleni jsou dva zastupci z 4.-9.tFidy v
prib&hu mésice zafi, jejich mandat kon€i 30.6. kazdého Skolniho roku.

I1l. Napli Skolniho parlamentu

- chod a organizace Skoly

- prostiedi Skoly

- jednani a chovani zaku

- organizace Skolnich a mimos$kolnich akci

IV. Prdva a povinnosti
- zastupovat zajmy své tfidy v SP, pfednaSet tam pfipominky a naméty tykajici se vyuky, prostfedi a provozu Skoly a Skolnich zafizeni (druzina, jidelna, atd.)
- byt tvofivy a aktivni v praci SP



- aktivné se zG&astfovat jednéani SP a pfijimat jejich rozhodnuti

- omluvit svoji pfipadnou absenci na schlizce SP (zajistit své zastupce pFi predpokladané neudasti)
- informovat své spoluzaky o vSem, co bylo projednavano na schlizkach

- jednat s RS v rémci dohodnutych schiizek

- upozorfiovat na nedostatky ve vybaveni Skoly i ve vyuce-

- upozorfovat na nedostatky a pfestupky zakd, zejména na vandalismus a nasili

- navrhovat a s RS pfijimat opatfeni branici t&mto jeviim

- projednavat a feSit otazky spojené s provozem Skoly

- planovat, pfipravovat a realizovat Skolni a mimoSkolni €innosti

Plan prace Skolniho parlamentu:

MESsic Planované akce, info, rlizné 2019-2020 poznamky

informace pro pedagogicky sbor, volba ¢lenl ve tfidach
ZARI zahajujici schlizka
tvorba nasténky prevence, aktualizace na webu Skoly

prava a povinnosti Clen(
informace o ukolech na cely Skolni rok, zahadjeni soutéZze Mame radi Cesko




planovani a organizace schlizek
nové informace v oblastech prevence do tfid
soutéz Mame radi Cesko

propagace ve tfidach, vyhodnoceni soutéZe, propagace dalSich témat soutéze
UCast jednotlivych tfid

L D , L x
ISTOPA charitativni akce — uCast

vyhodnoceni sout&Ze Mame radi Cesko
zapojeni a zvefejnéni charitativniho projektu
VanoCni soutéz pro 1. stupen

rlzné

PROSINEC

informacni letaky — distribuce do tfid
dal$i kolo sout&Ze Mame radi Cesko
aktualizace nasténky a informacnich zdroju
soutéZ tfid 1. stupné — vyhodnoceni

LEDEN

podrobné rozpracovani oslav Dne uCitell
rozdéleni do tfid

stanoveni pracovnich tymu

vyhodnocené sout&ze, aktualizace nasténky

UNOR

Den ucitel(l, organizuji Zaci 9. tfidy
kontrola dochdazky

vyhodnoceni, prezentace akce Den u itelU
rdzné

anketa pro tfidy, téma zvoli parlament
Aktualizace nasténky

setkdani se starostkou obce

hodnoceni pofadku ve tfidach

BREZEN

Druhé kolo soutéze pro 1.stupeni, vyhodnoceni ankety
a jeji zvefejnéni

rQizné — dal$i kolo soutéZe Mame radi Cesko
aktualizace nasténky

DUBEN

pfipravy na Den déti
KVETEN zpUsob rozdéleni do druZstey,
rdzné — nasténka, vyhodnoceni soutéze




CERVEN

hodnoceni Dne déti

anketa Skoly na téma Skolni rok

hodnoceni celoroCni prace — navrhy na odmény, vyhodnoceni nejaktivn&jSich lent
spoleCné foto do kroniky

vyhla$eni celoroéni soutéZe Mame radi Cesko — odmény pro vitéze — propagace
pochvaly TU za préci v parlamentu

Pfiloha PPS:

KRIZOVY PLAN RESENi SIKANY

Obsah:

2.1 definice Sikany

2.2 détska prava a pravni nasledky
2.3 prvni pomoc pedagogU

2.4 diagnostika

2.5 divody vySetfovani

2.6 strategie vySetfovani




2.7 volba taktiky

2.8 struktura vySetfovani

2.9 doporuceni pfi vedeni rozhovoru

2.10 naprava

2.11 vychovna opatfeni

2.12 Skolni lynCovani

2.13 Skolni tym

2. 14 Sikana uCitele — popis, feSeni, Krizovy plan

2.1 Pravni praxe definuje Sikanu jako UmysIné jednani, které je namifeno proti jinému subjektu a které GtoCi na jeho dUstojnost. Pfesné vymezeni pojmu
pfimé a nepfimé Sikany vymezuje platny Skolni Fad.

2.2 détska prava a pravni nasledky
Statem ratifikovand Umluva o pravech ditéte zaruCuje vdem d&tem v pedagogickych zafizenich bezpe&ny pobyt bez poSkozovani zdravi a ohroZeni Zivota.
Sikanovani je v Fadé pfipadt trestnou innosti.

e Sikana miZe naplfiovat skutkovou podstatu trestnych &intl (omezovani osobni svobody, kradeZe, ubliZeni na zdravi, po$kozovani cizi vé&ci, vydirani,
loupeZe, rasové motivované skutky, znasilnéni, pohlavni zneuZzivani).

e Osoba mladSi 15 ti let neni trestné odpoveédna, ale soud pro mladez ji mlUze ulozit podle zakona €. 218/2003 Sb., (o soudnictvi ve vécech mladeze)
nékterd z nasledujicich opatfeni: dohled probaCniho uUfednika, zafazeni do terapeutického, psychologického nebo jiného vhodného vychovného
programu ve stfediscich vychovné péce, nafidit ochrannou vychovu.

e Trestni odpov€dnost mladistvych (15-18 let) je posuzovdna soudy pro mladez podle zdkona €. 218/2003 Sb. s ohledem na rozumovou a mravni
vyspélost osoby, proti niZ se vede trestni Fizeni.

e Po dovrSeni 18 ti let véku jsou osoby pIné trestné odpovedné a jejich odpovédnost se projednava béznym zpUsobem v trestnim Fizeni.

2.3 Prvni pomoc pedagogli pri FfeSeni tzv. bézné Sikany

PfedevSim musi pedagog rozeznat, zda se jedna o Sikanu, kterou Ize zvladnout svépomoci, Ci nikoliv.

2.4 Diagnostika

Pokud bude pedagog Setfit Sikanu bez specialisty, musi

- byt pFipraven feSit problém a uZivat strategii vySetfovani
- emocCné i jinak podpofit obét



- Casoveé se angaZovat
- zahdjit ozdravny proces skupiny a vést ji k ndpravé

2.5 DUivody vySetiovani

V praxi rozliSujeme dva hlavni dlivody:

- alarmuijici signaly — osobni intervence rodiCu, jejich kategoricka Zadost o vySetfeni, nahlé provaleni pfipadu, zranéni, zoufald reakce obéti, anonymni
dopis, oznameni od zaku apod.

- nepfimé varujici signaly — jsou velmi malo zfejmé, pedagog musi byt dobrym pozorovatelem a vSimat si, Ze Zak vchazi do tfidy s uCitelem, postava na
chodbé, je osamocen, smutny, ustraSeny, ma nadmeérnou absenci, nesoustfedi se, zhorSi se mu prospé&ch. Ve tfidé je pfehlizen, opomijen, izolovan.
Dostava povySené prikazy, je terem kanadskych Zertik(, nendpadné postrkovan apod.

2.6 Strategie vySetrovani — pouZitelna v ramci pedagogické odbornosti

- rozhovor s informatory a obétmi

- nalezeni vhodnych svédkU

- individudlni rozhovory se svédky, popf. konfrontace / nikoliv obéti a agresora!!l! /
- zajiSténi ochrany obétem

- rozhovor s agresory, popf. konfrontace mezi nimi

Ukolem této strategie je nalezeni odpovédi na otazky:

- kdo je obét, popfipadé kolik je obéti

- kdo je agresor, popf. kolik je agresor(, kdo je iniciator
- co, kdy a kde a jak délali ob&ti — obétem

- kjak zavaznym projevim agrese doSlo

- jak dlouho to trvd

2.7 Volba taktiky

ZaleZi na nékolika aspektech.

- vySetfujeme poCateCni Sikanu, tzv. mékky postup
- vySetfujeme pokroCilou Sikanu, tzv. tvrdy postup
- zohledfiujeme ve€k vySetfovanych

2.8 Struktura vySetrovani



1. Zahfivaci kolo — navodit atmosféru, svédky podpofime, zajistime jejich bezpeCnost, ubezpe€ime je o jejich ochrané a anonymité.

U faleSnych svédku a agresorl navodime moment pfekvapeni, Sokujeme. Pfedkladame jednoznané dukazy, detailni popisy Sikanovani. Neprozrazovat zdroj
informaci.

2. Monolog — je uzite€né jej zafadit a doprat svédkim i agresorim souvislé popisovani udalosti, Iépe pozname, zda chce spolupracovat, nékdy se zapléta do
vlastnich |zi.

3. Dialog — kladeni otdzek v ndavaznosti na monolog. Agresorovi nabidneme polehCujici okolnosti, kdyZ se pfizna, naopak, pokud ne, bude pfisné potrestan.
Cilené pracujeme s pfefeknutim, pfesvédCujeme o nevyhodnosti lhani, nepoctivosti.

4. Konfrontace — pokud se vySetfovani nedafi, zafadime konfrontaci mezi svédky nebo mezi agresory. Je to vySetfovani tvafi v tvaf, bedlivé si vSimame
verbalnich i neverbdalnich projevu. Citlivé pozorujeme, jak se Zaci chovaiji, jestli vysilaji signaly jako mrkani, cukani koutku, zEervendni. Konfrontace sama je
velmi vyjimeCné zafazovana, nékdy je ovSem nezbytna.

2.9 Doporuceni pri vedeni rozhovort

Je jisté, Ze jinak vedeme rozhovor s obéti, jinak s agresorem. Pfesn€ musime v€dét, na co se ptat. Klademe otdazky, na které nelze odpovédét jen ano, ne.
Uzivdme neverbalni prvky, pohled do oCi, vzdalenost, dotyk. Agresora znejistime, vyprovokujeme ho k reakci, aby fekl celou pravdu, vyjadfujeme pochybnosti
o jeho vypovédi. Obét trpélivé vyslechneme, vyjadifime podporu, povzbudime, pouzivime neutralni slova, vyjadfime obé&ti uznani.

2.10 Naprava

Jakmile je vySetfovani dokonCeno, pfistoupime k napraveé t€mito metodami:

Metoda vnéjSiho natlaku — Casto uzivand, ma své pevné misto, pokud je spravné praktikovana. Zahrnuje pohovor / svédci, obéti, agresofi, rodiCe, vySettujici
komise/, ozndmeni o potrestani agresorl pfed celou skupinou / pedagog musi presvéddit Zaky, Ze Skola ochrani slabSi pfed agresi, Ze zde plati normy a
pravidla/, ochranu obéti / setkavani se s obéti, spoluprace s rodiCi, sledovani dochazky, zprostfedkovani péCe v odborném zafizeni a spoluprace s touto
instituci/.

Metoda usmifeni — sleduje proménu vztahU mezi obéti a agresorem. Je to jakasi [é€ba nemocné skupiny, odstrafiuji se Skody na vztazich a to tak, Ze je to
pfijatelné pro vSechny v kolektivu. Pedagog by mél otevfit skupin€ novy zpUsob nahlizeni na véc, projevit se jako dlivéryhodny, laskavy, ale pevny v zdsadach
a postojich. Tato forma je projevem pedagogova umu zvladat a korigovat vyvoj skupinové dynamiky. Metoda skyta velké moznosti pozitivniho zlomu. Lépe se
dafi zvladat tuto metodu ve skupiné do 15 lidi, U€astni se ale obvykle celd skupina — tfida. MUZe obsahovat tyto prvky: omluva a usmifeni, ndvrhy na napravu,
pravidelné kontrolovani dohody o napravé, reflexe.

2.11 vychovna opatfeni

- napomenuti, dltky

- 2.a 3. stupen z chovani

- vyloudeni ze studia v pfipadé dokonCeni 9tileté Skolni dochazky
- prevedeni do jiné tfidy



- kratkodoby dobrovolny pobyt v diagnostickém ustavu
- predb&zné opatieni o umisténi ditéte do diagnostického Ustavu a nasledné nafizeni Gstavni vychovy

2.12 Skolni lynéovani — pokroéila forma Sikany
VyZaduje zvlaStni formu organizace vySetfovani. Prakticky to znamena udélat Ctyfi véci.
1. zalarmovat dalSi pedagogy a domluvit se na postupu
2. zabranit domluvé na kfivé vypovédi
3. zajistit podporu a pomoc obéti
4. ohlasit celou véc policii

2.13 Skolni tym pro feSeni Sikany

Sklada se z proSkolenych pedagogU, specialistU, ktefi ovladaji strategie FeSeni, zpracovavaji je, uchovavaji a hodnoti.
Bc. Mgr. Barbora Sové&ikova — Feditelka $koly

Mgr. Toma$ Hudsky — vychovny poradce

Jarmila Foksova — Skolni metodik prevence

tfidni uCitelé

2.14. Sikana pedagoga je charakteristicka naruSenim nastavenych hodnot, roli a pravidel. Ugitel se dostava do pozice men$i moci neZ Zak. Dochdzi k ni
zpravidla ve Skole, ale i v kyberprostoru a na vefejnosti. Zodpov€dnost nese vedeni Skoly a zfizovatel. | sebelepSi pedagog se mUiZe dostat do situace, kdy se
mu jiZ nedostava kapacity zvladat Sikanu vUci své osobé. Prevence spociva v systematickém a planovaném vytvareni a udrZovani bezpeéné Skoly, jejich
pravidel, roli, poskytovani zpétnych vazeb od uCitele k zakovi, nezesmésSfiovani zakU, zachovani jeho dUstojnosti, respektovani se, podpore kooperace,
komunikace.

ReSeni spo&iva v podpofe celého sboru, ve spolupraci s vedenim, popf. zfizovatelem.

Krizovy plan feSeni:

- pedagog odejde ze tfidy a zavola pomoc jinych pedagogUl pro zajiSténi dohledu ve tfidé

- informace vedeni Skoly

- izolace agresora

- vyslechnuti svédku

- informace rodicum

- podle zavaznosti informovat zfizovatele, PCR, OSPOD

- do spolupréce zapojit cely pedagogicky sbor

- vyhledat intervenCni pomoc pro celou tfidu, pracovat déle s agresory prostfednictvim selektivni prevence

- v procesu napravy podporovat aktivni roli rodicu



- v pfipadé nutnosti doporucit pedagogovi odbornou pomoc
- vyuzit represivnich opatfeni Skolniho fadu
Pokud pedagog shledd, Ze vedeni Skoly nepostupovalo v souladu s danymi pfedpisy, ma narok obratit se na CSI.

RESENi KYBERSIKANY

Obsah:

3.1 definice kyberSikany

3.2. podoby kyberSikany

3.3 odliSné rysy Sikany a kyberSikany
3.3.a anonymita

3.3.b proména agresora

3.3.c proména obéti

3.4 z4asady bezpeCného uzivani internetu
3.5. FeSeni kyberSikany

3.1 Definice kyberSikany
Jednd se o specificky druh Sikany. Na rozdil od klasické Sikany tvafi v tvaf, nabizi kyberSikana agresorim nejenom jiné nastroje ubliZovani, ale specifika
virtualni reality obmé&nuji charakter celého procesu Sikanovani, v€etné roli agresora a obéti.

3.2 Podoby kyberSikany

- zasilani vyhrGznych a krutych emailll a SMS zprav, vyhrliZzné telefonaty nebo obt&Zovani pres chat

- vytvéareni webovych stranek, které rlznymi zpUsoby (verbalné, graficky, zvukové...) obét’ Sikany urazi a zesmeésnuiji
- posilani obrazku, fotografii a video nahravek spoluzakiim online — kde je obé&t zesmé&Srfiovana a karikovana

- vyvéSeni pornografickych fotografii s tvafi ob&ti na internetu

- pfipady, kdy agresofi ziskaji hesla a identifikaCni Udaje obéti a pod jeho/jejim jménem zasilaji ostatnim vulgarni, obtézujici zpravy, fotografie, videa
- fotografovani, nahravani obéti, kdy jsou pofizené zabéry posilany ostatnim spoluzakim

3.3 OdliSné rysy Sikany a kyberSikany

3.3.a anonymita: vétSina obéti kyberSikany se nikdy nedozvi, kdo je Sikanoval, pfezdivka, anonymni telefonni Cislo, emailova adresa ddvaji agresorovi
dostate&nou moZnost z(stat skryty. Diky tomu mUZe svoji agresi stupfiovat a dovolit si to co by si tvafi tvaf nedovolil. Sikana se v&tSinou odehrava ve $kole,
po cesté domdU, apod. — jde tedy o fyzickd setkani, kterd se daji | trochu pfedvidat a je mozné se ji | EasteCné vyhnout, ale pfed kyberSikanou neni unik.
Agresor mUze obét’ kontaktovat kdykoliv, 24 hodin denné, 7 dni v tydnu.



3.3.b proména agresora
Agresorem vétSinou nebyvaji fyzicky silni lidé, tak jako tomu je u b&Zné Sikany, ale agresorem je Clovék, ktery je obratny v informac&nich technologiich a mize
to byt kdokoliv.

3.3.c proména obéti
Obéti utoku je vétSinou outsider, ale nebyva to pravidlem tak, jako je tomu u bézné Sikany. Agresor si mUZzZe obét vybirat nahodné a pouze v kyberporstoru.
VyS$Si riziko hrozi détem, které jsou na svych mobilech a pocCitaCich zavislé.

3.4. bezpe€né uzivani internetu

- Nedavat nikomu adresu ani telefon.

- Neposilat nikomu, koho nezndme, svou fotografii a uz vlilbec ne intimni.
- UdrZovat hesla (k e-mailu i jiné) v tajnosti.

- Nikdy neodpovidat na neslu$né, hrubé nebo vulgarni maily a vzkazy.

- Nedomlouvat si schlizku pfes internet.

- Obrazek, video nebo e-mail, ktery Sokuje - opustit webovou stranku

- SvéfFit se dospélému, pokud se d€je cokoliv, co vydési, urazi, ohrozuje.
- Nedat Sanci virim. Neotevirat pFilohu zpravy, kterd pfiSla z nezndmé adresy .
- Nevéfrit kazdé informaci na internetu.

- PeClivé vybirat, s kym se na sitich budu bauvit.

3.5. feSeni kyberSikany

- rozliSit, kde k utoku doSlo

- pokud NE ve Skolnim prostfedi:

- nefedime, pouze informujeme rodiée a doporuéime vSe nahlasit na PCR

- pokud ANO:

- zajistime dUkazy

- oznamime vSe rodiClm zuCastnénych zakd, znovu pfipomeneme pravidla bezpeCi na internetu
- kontaktujeme PCR



1l.
SKOLNi PROGRAM PROTI SIKANE

Primarni prevence

Oblast primarni prevence Konkrétni pInéni

vyuka Podle MPP ve vyuCovacich pfedmétech, plnéni je pro pedagogy zavazné

Vzdélavani pedagogl v oblasti | Na zakladé nabidky vzdélavacich organizaci, eviduje a zaklada zastupce feditele
osobnostniho rozvoje
a prevence rizikového chovani

MimosSkolni innost 7 oddéleni SD, nabidka zajmovych Gtvard a TJ Loucka

Besedy, programy Podle planu i aktudlné zafazené/ dopisovano v prlbéhu Skolniho roku/

TradiCni akce Skoly Viz. MPP

Setkavani s rodiCi TFidni schlizky, konzultace, besedy, akce Skoly, druzZiny a TJ LouCka

Formy prace s détmi Metody a formy OSV — komunitni kruh, uCitel jako provazejici, aktivni naslouchani, mySlenkova mapa, ukolova situace,

hrani roli — viz. metodicka pFiruCka

jiné Spoluprace s jinymi pracoviSti a organizacemi




Sekundarni prevence

Oblast sekundarni prevence Konkrétni pInéni

Re&eni problémi s pedagogy | Pedagogové odborné a podle legislativy Fe$i pfestupky proti $kolnimu fadu, oSetfuji klima ve tfid&, zabrafiuji prvk(im
rizikového chovani. Opora ve Skolnim fadu, vyhlaSce Skoly €.41, metodickém pokynu MSMT ¢€.j.2129/2010-28

Re$eni tymem specialistl SMP, vychovny poradce, tfidni uitel nebo vedeni $koly

Spoluprace s organizacemi PPP, PCR, OSPOD, neziskové organizace

Evaluace probihd kaZdoro&né formou zav&reéné zpravy o plnéni SPP.

Koncep€ni zameér prevence pro obdobi 2021- 2022

Prehled vybranych platnych predpistl pro oblast prevence
- Zakon €. 561/2004 Sb., o pfedSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozd&;jSich predpist
- Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakonu
- Vyhlaska €.72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluZzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni vyhlasky €. 116/2011 Sb.
- VyhlaSka €.317/2005 Sb., o dal§im vzdélavani pedagogickych pracovniku, akreditacni komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovniku
- Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani u déti a mladeZe v pUsobnosti ministerstva Skolstvi, mladeZe a télovychovy na obdobi 2013
-2018
- Strategie prevence rizikového chovani u déti a mladeze v Moravskoslezském kraji na obdobi 2013-2018
- Metodické doporuCeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zaka a studentl ve Skolach a Skolskych zafizenich €.j. 21291/2010-28
- MPP
- IVP

Oblasti preventivniho systému se tykaji
- drogovych zavislosti, alkoholismu a koufeni,
- kriminality a delikvence,
- virtudlnich drog (poCitaCe, televize a video),
- patologického hracstvi (gambling),
- zaSkolactvi,
- Sikanovani, nasili, kyberSikany
- vandalismu,



xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu
prevence v dobé distanCni vyuky

1. drogova zavislost, koureni, alkoholismus

vychozi situace: z uvedenych zavislosti Skola v minulosti feSila noSeni marihuany do Skoly, koufeni v okoli Skoly a na WC
strategie: vyuzit vSech vychovné vzdélavacich aktivit k minimalizaci, s dlirazem na zdravy Zivotni styl

cil: udrzZet ve Skole péstované povédomi a pfesvédCeni o Skodlivosti omamnych latek vSemi dostupnymi prostiedky

2. kriminalita a delikvence

vychozi situace: feSeny kradeZe menSiho rozsahu, a to ve vychovnych komisich nebo s metodikem prevence, s vyuzitim vychovnych opatfeni a
spoluprace s PCR a OSPOD s oporou ve élv?,ojedinéle ni€eni majetku

strategie: soustavné preventivni pUsobeni tfidnich uCitell ve svych tfidach, MPP, besedy pfednasky, preventivni programy, spoluprace s rodiCi a
pomahajicimi pracovisti

cil: dopomoci Zakum, aby vzorec chovani, ktery je v souladu s obecnou normou, vzali za svUj

3. pocitaCe, TV, patologické hra€stvi — zavislost

vychozi situace: v oblasti téchto zavislosti neevidujeme Zadny feSeny pfipad, pobyt u PC v souladu se zachovanim vSech zdsad psychohygieny
Strategie: poskytovat ve volném Case pfedevSim takové aktivity, které smérfuji k posileni jejich fyzického i duSevniho zdravi

cil: nauCit Zaky vnimat tyto prostfedky jako UCinného poradce a pomocnika, jako zdroj poznani a zabavy, kterou je ale nutné selektovat a travit zde
umérné Cas

4. zaSkolactvi

vychozi situace: problémy zaSkolactvi a jejich FeSeni jsou v kompetenci tfidnich uiteld, metodika prevence, pfedev§im ale vychovného poradce,
vyskytuji se v minimalnim mnoZstvi, opora ve SR, v metodickém pokynu, nékdy s dopomoci OSPOD Krnov

strategie: dlsledn& dodrZovat SR, spolupracovat s rodi&i

cil: v&asné reagovat na absenci podle SR

5. Sikanovani, nasili, kyberSikana
vychozi situace: pro feSeni téchto prestupku jsou proSkoleni tfidni uCitelé, menSi problémy feSi sami, dohodou, spolupraci s rodi€i, s uzitim metod
OSV v zaléCeni tfidniho klimatu, je li to tfeba. Pokud je pfestupek vétSiho charakteru, feSi metodik prevence podle krizového planu, ktery je souCasti



MPP. Ke kazdému takovému feSeni je zaloZen protokol, uvédomi se rodi€e a zpravidla se vyuZiji nastroje vychovnych opatfeni. Ojedinéle se
spolupracuje s PCR, OSPOD. PFi vyskytu Sikany a kyberSikany se vyuZiva dotaznikd, jejich rozbor je soudasti feSeni.

strategie: posilovat v Zacich v&domi o nespravnosti takového jednani, vyuZivat predevsim proZitkovych aktivit / v hodinach VC, pfi projektovych
dnech /, které pfirozené aplikuji do praxe sluSné chovani, pomoc slabSim, kooperaci ve skupiné, zasady komunikace, vyuzit nabidek neziskovych
organizaci

cil: udrzet souCasny stav, posilovat socialni vazby ve tfidé i celé Skole, s dliv€rou vyuzivat pedagogovu radu, ochranu, oporu

6. vandalismus

vychozi stav: ni€eni Skolniho majetku ve Skole, jejim okoli feSi Skola spoleCné se zfizovatelem. Podle poniCeni majetku nékdy Skodu finanéné zak
nahradi nebo opravi sam Ci s rodiCi.

strategie: pfi poniCeni majetku vyuzZit vco nejvyS$Si mozné mife nahradu vlastnim pfiCinénim — opravou poSkozené véci. Timto pfistupem
napomuUzZeme vytvofeni vztahu k movité véci a vytvareni hodnot a sekundarné lze oCekavat i jiny postoj k materialnim hodnotam.

cil: vazit si materidlnich hodnot a vnimat je jako produkt lidského snazeni

7. xenofobie, rasismus, intolerance

vychozi stav: vzhledem k monokulturnimu sloZeni zakl Skoly nezaznamenavame prvky rasismu, pfi ojedinélé integraci déti jiného etnika se nefeSily
projevy rasismu. Pfi debatach s Zaky je patrna averze a strach z jinych kultur, pfevaZzuje nevédomost

o jejich zpUsobu Zivota. V této oblasti se nékdy setkdvdme s projevy intolerance, nejCast&ji jsou to Zaci ze socialné slabého prostfedi nebo déti
slabSiho inteligen€niho potencialu. Ve vétSiné pfipadu feSi isp&Sné tyto problémy tfidni uCitelé, vychovatelky.

strategie: vzhledem k CastéjSimu vyskytu intolerance vyuZit vS8ech moznosti, kde lze uplatnit prvky kooperace a spoluprace mezi zaky skupiny,
vtahnout izolované jedince do aktivit. Volit takové aktivity, kde se bude citit jisty, posili své sebev€domi a bude skupin€ prosp&€sSny. Pokusit se takového
Z4ka ziskat pro dochazku do SD &i zajmovych Gtvar(l, posilovat trvale a systematicky jeho sebev&domi a motivovat jej. Kliovou Glohu hraje tFidni
uditel a vychovatel v SD. Zaroven by méli pedagogové umoznit kolektivu déti zaZit radost a p&kny pocit z ndpomoci slabdimu & jinak zaostavajicimu.
cil: vnimat odliSnost jako vyhodu ve skupin€ a pomoci této odliSnosti se n€co naucit, néco hezkého proZit a osobnostné se rozvijet v oblasti emoCni
inteligence.



1. vytah z metodického doporucCeni k primarni prevenci rizikového chovani

1.1. obsah metodického pokynu

1.2. vyCet rizik, uloha Skoly, principy prevence
1.3. vnitfni dokumenty Skoly k prevenci

1.4. systém organizace a fizeni prevence

1.5. za&lené&ni prevence do SVP

2. obecna vnitini doporuceni
3. vytah z priloh k metodickému pokynu, popis rizikového chovani a navod, jak reSit

3.1. navykové latky

3.2. rizikové chovani v dopravé
3.3. poruchy pfijmu potravy
3.4. tyrané dit&, syndrom CAN
3.5. Skolni Sikanovani

3.6. pFisluSnost k subkulturam
3.7. nova nabozZenska hnuti
3.8. netolismus

3.9. krddeze

3.10. zaSkolactvi

3.11. vandalismus

3.12. extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus
3.13. homofobie

3.14. kyberSikana



3.15. sebepoSkozovani

3.16. krizové situace ve Skole

3.17. domadci nasili

3.18. rizikové sexualni chovani

3.19. doplrfiujici informace o obsahu pfiloh

1. vytah z metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani
1.1. obsah metodického pokynu:

a) vymezuje aktualni terminologii

b) popisuje jednotlivé instituce v systému prevence a Ulohu pedagogického pracovnika,

c) definuje Minimalni preventivni program

d) doporucuje postupy Skol a Skolskych zafizeni pfi vyskytu vybranych rizikovych forem chovani déti a mladeze

1.2. Primarni prevence se zaméruje na predchazeni rozvoje téchto rizik:

a) agrese, Sikana, kyberSikana a dalSi rizikové formy komunikace prostfednictvim multimedii, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus,
extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie

b) zaSkolactvi,

c) zavislostni chovéni, uZivani vSech ndvykovych latek, netolismus, gambling

d) rizikové sporty a rizikové chovani v doprave, prevence urazl

e) spektrum poruch pfijmu potravy,

f) negativni pUsobeni sekt,

g) sexudlni rizikové chovani,

1.3. vnitini dokumenty Skoly k prevenci

MMP

je konkrétni dokument Skoly zamé&feny na vychovu a vzdélavani zakl ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a emo&né socidlni rozvoj. Kontroluje
CSI. Obsahuije:

Charakteristiku Skoly, cilové skupiny, organizaci pIn&ni, dlouhodobé cile, roli pedagoga, podminky pInéni, koncepci rozvoje, zaélen&ni témat SVP do MPP,
konzultace, plan Cinnosti parlamentu.



Skolni preventivni strategie je souCasti MPP. Popisuje formu a nastroje v oblastech materidlnich, persondlnich, vychovné vzdélavacich v celém systému
prevence.

Krizovy plan feSeni Sikany je souCasti MPP. Zahrnuje:

Definici, détska prava, nasledky, pomoc pedagoga, diagnostiku, celou strategii vySetfovani, strukturu, rozhovor, ndpravu, opatfeni, popisuje lyn¢, doporuCuje
literaturu.

Krizovy plan feSeni Sikany pedagoga zahrnuje: Prevenci, feSeni, doporucCeni.

Skolni program proti Sikané vymezuje oblasti primarni i sekundarni prevence a konkrétni plnéni v nich.

Koncep€ni zdmér prevence pro 2014-2017 je souCasti MPP. Zahrnuje pravni pfedpisy pro oblast prevence. Ve vSech oblastech prevence popisuje vychozi stav
a strategii pInéni.

1.4. systém organizace a Fizeni primarni prevence

MSMT — nositel legislativy, finanéni zdroj

Krajské ufady a krajsky metodik prevence

Okresni metodik prevence — Mgr. Toman Stanislav

Reditelstvi $koly — zodpovida za v8echny oblasti plnéni prevence

Skolni metodik prevence — koordinuje Cinnost, zpracovava plany, koncepce, hodnoceni, spolupracuje svychovnym poradce, feSi pFestupky proti SR,
komunikuje s pomahajicimi pracovisti

Tfidni uCitelé jsou nositelé primarni prevence v praxi, diagnostikuji, nastavuji pravidla, vylepSuji vztahy ve tfidé, FeSi problémy, vytvaFeji bezpe€né a podnétné
klima.

1.5. Za€lenéni primarni prevence rizikového chovani u Zakl do Skolnich vzdélavacich programii:

Kazdy pedagogicky pracovnik dba, aby uplatfiovana zasahovala do vSech oblasti Zivota Skoly:

a) Psychosocialni dovednosti (sob&staCnost, autonomie, dlstojnost, seberealizace, spokojenost v rodinnych, pratelskych a dalSich mezilidskych
vztazich.

b) Existence (peCuji o sebe, o svlj zevnéjSek, volim mezi zdravym a nezdravym zpUsobem Zivota, jsem nezavisly a mam predstavu o své
budoucnosti, véfim v budoucnost, vnimam, Ze Zivot ma smysl).

c) Sounalezitost (vnimam se jako soulast Zivotniho prostfedi a Zemé, citim se bezpe€né ve Skole, ve mésté, jsem ocenovan a ostatni si mé vazi).

d) Adaptabilita- setkdvam se s lidmi a travim s nimi volny Cas, planuji si volbu profese nebo zamé&stnani, FeSim s odvahou své problémy, mam

pravni povédomi).
2. obecna vnitfni doporuceni

a) dobry Skolni Fad a v ném vSechny jevy, které bychom méli feSit
b) spoluprace s kolegy, preventivnhim tymem, s pedagogy obecné



c) okamzitd informovanost vedeni Skoly o feSeném prestupku
d) sepsani protokolu, Setfeni v pfitomnosti jiného kolegy

e) informovanost rodiCu vSech zaCastnénych zaku

f) jednotny postup vSech pedagogl

vvvvvv

3. vytah z priloh k metodickému pokynu, popis rizikového chovani a navod, jak rFeSit

3.1. Uzivani omamnych latek je rizikové chovani, které poSkozuje zdravi fyzické i psychické - tabak, marihuana, t€kavé latky, alkohol, pervitin, heroin,
syntetické drogy.
Jak se zachovat:
Tabak
- zabranit v koufeni, odebrat cigarety
- sepsat protokol
- zaloZit k metodikovi prevence
- informovat zdkonného zastupce
- vyvodit dUsledky v souladu se Skolnim Fadem
- pfi opakovani informovat OSPOD

- zabranit v konzumaci

- odebrat alkohol

- sepsat protokol a zalozit

- v pfipadé ohroZeni zdravi volat |ékafe

- uvédomit zakonného zastupce a vedeni Skoly

- neni li ohroZeno zdravi Zaka, odvede jej rodi€¢ domU

- uvédomit OSPOD, rovné&z oslovit v pfipadé, Ze rodi€e nejsou dostupni a Zak neni schopen vyuky

- poskytnout pomoc zdkonnému zastupci

- test na alkohol pouze se svolenim zakonného zastupce, a to jen v pfipadech, Ze se jedna o takovou formu vyuky, kterou vyhodnoti jako nebezpeCnou
pro kohokoliv. SpiSe vSak plati pravidlo, Ze pedagog této moZnosti nevyuZije. Pokud pFece jenom a test je pozitivni, hradi jej rodiCe.

- v pfipadé nélezu alkoholu uv&domit vedeni, uloZit u vedeni, pokud byl alkohol nalezen u Zaka, sepsat zadznam, uvé&domit PCR.

- Distribuce i pfechovavani je trestny &in, uv&domit PCR.

Omamné a psychotropni latky
- zabranit a odebrat
- zalozit protokol



- v pfipadé ohroZeni volat lékafe
- uvédomit rodiCe a vedeni Skoly
- nenili ohrozZeno zdravi zaka, odvedou jej rodi¢e domU
- vyvodit sankce, poskytnout pomoc rodi¢lm
- test na pfitomnost drog viz. test na alkohol
- rozliSit uzivatele a distributora / pfedmétem Setfeni/
- distribuci a pfechovavéni drog / a to i podezfeni / hlasit PCR
nalez OPL ve Skole — nezkoumat, zabalit, oznaCit razitkem, datem, podpisem, Casem, uchovat v trezoru do pfichodu PCR.

3.2. Rizikové chovani v dopravé — chovani nebezpeCné sobé i druhym

Ugastni se jich chodec, cyklista, cestujici v hromadné dopravé, spolujezdec, Fidi€ mopedu do 50cm3 - v ramci cilové skupiny Zaci ZS.
Riziko t&chto kolizi vznika: neznalosti pfedpisll, osobnostnimi faktory, pod vlivem navykovych latek.

Jak se zachovat:

- komunikovat s rodiCi - upozornit na nevhodnost jednani a chovani v dopravé

- v pfipad&, Ze jsme sv&dky nebezpe&nych aktivit & situace, volame PCR

3.3. Poruchy prijmu potravy - takové stravovaci a jidelni chovani, které mUze vést az k t€zkému poSkozeni zdravi a ohrozeni na Zivoté.
Jak se zachovat:

- informovat rodiCe

- pokud nedochazi pfes rodiCe k feSeni a naprave a je ohroZeno zdravi ditéte, pak pediatra

3.4. Tyrané dité, syndrom CAN je jakakoliv forma tyrani, zneuZivani a zanedbavani pé&e o déti. NejEasté&ji to jsou rodice & blizci, v CR pfiblizn& 20 aZ 40 000
déti.

jak FeSit:

- pokud mame podezfeni OSPOD

- pokud méame jistotu, Ze byl spachan trestny &in, pak PCR

3.5. Skolni Sikanovani - cilené a opakované uziti fyzickych a psychickych utoku jedincem nebo skupinou vUCi jedinci €i skupiné, které se neumi nebo
nemohou branit. Sikana nenf jednorazova agrese mezi stejn& silnymi jedinci.
Re&eni Skolni Sikany pFesné krok za krokem popisuje Krizovy plan feSeni Sikany.
Jak feSit Sikanu:
- vyuzit krizového planu feSeni Sikany
- okamzitd ochrana obéti
- oddéleni agresora od tfidy, skupiny



- rozhovor se svédky — kdo je obét, kdo agresor, kde se nasili déje, kdy, jakou formou
- vSe sepsat
- uvédomit rodiCe, popf. pozvat do Skoly
- vyvodit dUsledky
- seznamit pedagogy
- zahdjeni specifické prace se skupinou Ci tfidou, kde k Sikané doSlo
V pFipadé& rozsahlé Sikany, ubliZeni na zdravi, lyn&e, pfedejte Setfeni PCR.

Zvlastni formou Sikany je Sikana pedagoga. Zodpovédnost za ni nese vedeni Skoly a zfizovatel Je to situace, kdy se Zak dostava do pozice vé€tSi moci nez
uditel, bez ohledu na jeho pedagogické schopnosti. Skola je povinna vytvafet preventivni mechanismy s jasnymi pravidly / atmosféra dQvéry, respektovani /.
Popis postupu feSeni obsahuje Krizovy plan feSeni Sikany.

Sikana ze strany kolegU, vedeni $koly a rodi&ll vzhledem k ugiteli nespada do rizikového chovéni Zakd a fe$i je ob&ansky a trestni zakonik.

3.6. PrisluSnost k subkulturam je pfirozenou souCasti dospivani, touha nékam patfit a hledani autorit jinych nez rodi€ovskych. Subkultury jsou mezinarodni
politicka i apolitickd hnuti, napF. Skinheads, anarchisté, iCastnici sitovych her, Emo a Gothick styly, punk aj. Samotna pfisluSnost k témto skupinam nemusi byt
jeSté automaticky nebezpe€na, nefeSme pfisluSnost, ale rizikové chovani s tim spojené: napf. pfi UCast n€kterych aktivit potlaCujicich lidska prava

a svobodu.

jak FeSit:

- uvédomit rodice,

- OSPOD

3.7. Nova nabozenska hnuti, sekty a kulty: Tyto skupiny maiji sva pravidla, jsou ohrani€ené, néjak se vymezuji vuc&i okoli, dochazi

v nich k manipulaci s jedincem a Casto k postupné izolaci. Napf. Sv€dci Jehovovi, Satanisté, Scientologové, ale i kulty komer&niho charakteru - rlizné
pyramidové organizace tzv. Letadla...

jak postupovat:

pokud je rodina €lenem spoleCenstvi se znaky sekty a neni ani podezieni na zanedbani péCe Ci jiny trestny Cin, neni mozné ze strany pedagoga ovlivnit
zapojeni ditéte do tohoto spoleCenstvi.

Pokud ma pedagog podezfeni &i jistotu, Ze je tomu naopak, ohlasit OSPOD nebo PCR.

V Ceskych pravnich pfedpisech neni zadnym zplsobem omezeno noSeni nabozZenskych symbolU na vefejnosti i ve Skole.

3.8. Netolismus je zavislost na virtualnich drogdach, tedy PC hry, socialni sit€, videa, telefony, TV. Tato zavislost vede k poSkozeni fyzického i psychického zdravi
a k dal$im socialnim rizikim. Toto chovani je rodiCi velmi podcefiovano. Toto chovani nema legislativni rdmec. V podstaté mzZeme jen upozornit rodiCe.

3.9.Kradez je jednani, pfi kterém se nékdo zmocni v&ci, za GCelem si ji ponechat, pouzivat, aniz by s tim majitel souhlasil. Zabyvejte se kazdou kradezi,
Spatné je, kdyZ zaCneme tim, Ze si maji Zaci davat na véci pozor. To pak mUZze vypadat, Ze za to mohou ti, ktefi jsou okradeni. Vinikem



a nositelem patologického chovani je vZdy zlodé€;.

Co délat:

- kazdou i drobnou kradez postavit mimo normu, popf. dal§im zabranit, nastavit pravidla apod.
- kradeZ vétSiho rozsahu hlasit PCR, nevySetfovat sami

-ohlasit rodicum vSech zainteresovanych déti, co se stalo

- pokud vySetfuje policie, ohlasi to OSPODu

3.10. Zaskolactvi - chozeni ,, za Skolu,, je neomluvena absence Zaka. RodiCe zpravidla o zaSkolactvi nevi, ale mohou ji i podporovat. Za zaSkolactvi se povazuje
i klamani rodi€l v souvislosti s hranymi zdravotnimi problémy, které rodiCe Fadné svému ditéti omluvi. Tento druh zaSkolactvi je velmi téZce rozpoznatelny.
Jedind spravna prevence je dUslednost a jednotny postup pedagogu pfi dodrZovani pravidel.
co délat:
- zpUsob omlouvani FeSi Skolni fad
- eviduje tfidni uCitel
- o neomluvené a zvySené absenci informuje tf. uCitel vychovného poradce
- pfizvySené absenci ovéfuje vérohodnost /mUZzZe Skola poZadovat potvrzeni lékafe/
- do 10 neomluvenych hodin feSi zaSkolactvi Skola a zakonny zastupce, provede se zapis, postih podle Skolniho Fadu
- pfFi neomluvené Ci zvySené absenci lze poZadat o pomoc pfi proSetfeni OSPOD
- nad 10 neoml. hodin svolava feditel vychovnou komisi, rodi€e pozve doporuCenym dopisem, provede se zapis, postihuje podle Skolniho fadu, nové je
mozné zazadat OSPOD o ucCast jeho pracovnika
- nad 25 neomluvenych hodin sepiSe vedeni Skoly ozndmeni o zaSkolactvi, vyhotovi kopie vSech setkani s rodigi, zapis z vychovné komise aj. a poSle na
OSPOD
- v pfipadé opakovaného zaSkolactvi hlaSeného OSPODuU se posild oznameni PCR, pokud tak jiz PCR neuginila

3.11. Vandalismus ve Skolnim prostfedi je niCeni Skolniho majetku, jeho poSkozovani. Patfi zde také niCeni majetku zakl a vSech Clenl Skolni komunity.
Co délat:

- dUsledné vymahat nahrazeni Skody €i opravu poSkozenych véci - opora v legislativé

- na strategii je nejlépe se domluvit se zdkonnym zdstupcem

- v pfipadé nedosaZeni dohody a vét$iho rozsahu $kody, informujte PCR — nejlépe prostfednictvim zfizovatele

- v pfipadé opakovaného niCeni majetku Skoly, osob ve Skole Ci tfeti osoby, informujte OSPOD.

3.12. Extremismus - jednani smérfujici proti zakladlm demokracie, rasismus - sméfujici proti rase

xenofobie - jednani, které na zakladé jinakosti vyvolava obavy z rlznych subjektU, antisemitismus - poSkozuje védomé vSe, co je Zidovského charakteru
Co délat:

- vyrozumeét rodiCe pfi opakovanych verbalnich &i vizualnich projevech Zaka v t&chto hnutich

- PCR v pfipadé podezfeni na promy$lenou &innost v t&chto hnutich



3.13. Homofobie - zahrnuje nepfatelské chovani a jednani vici lidem s menSinovou sexualni orientaci.
Co délat:

- méné vyrazné projevy FeSi pedagog

- zavaznéjSi formy FeSi pracovnici PPP

- t&Zké formy spojené s nasilim PCR

3.14. Kybersikana je zneuZziti ICT k ohroZeni, ubliZzeni, zesm&Snéni jedince nebo skupiny.

Pro feSeni i rozuméni slouZi Skolni Krizovy plan feSeni Sikany. Ke kyberSikané dochazi mezi Zaky navzajem nebo s UCasti tfeti osoby.
Co délat:

- rozliSime, zda k jevu doSlo ve Skole i nikoliv

- pokud NE - nemUZeme trestat - pou&ime rodi€e, at ohlsi vée na PCR, pop¥. aby podali Zalobu

- pokud ANO :

- Skola zajisti dUkazy - pokud to Ize

- ozndmi rodi€Um zu&astnénych zaku

- kontaktuje PCR / ti pak dale OSPOD /

- znovu pfipomenou pravidla bezpe€ného chovani na internetu

3.15. SebepoSkozovani - autoagresivni chovani, které ale nema fatalni nasledky, je spiSe odpovédi na stres a emoce. Patfi zde - fezani, paleni, propichovani,
rozSkrabavani ran, kousani, obruSovani kGize, trhani vlasl, opakované narazy. sebepoSkozovani neni poranéni, které je vnimano jako v dané kultufe
tolerované - piercing, tetovani, rlizné spiritudlni zazitky.

Co délat:

- informovat rodiCe

- pokud je Skolni psycholog, vyuZit jeho pomoci

- v krajnim pfipadé&, pokud je ohroZeno zdravi fyzické i psychické, zavolat zéchranou sluZbu, popf. PCR

3.16. Krizové situace ve Skole - nasili z vnéjSiho i vnitfniho prostfedi. Uvnitf Skoly je to nasili zpUsobeno Zaky - Sikana, kyberSikana, jednorazové napadeni
apod. Z vnéjSku je to nasili zplisobené osobou, ktera Skolu navStivila nebo do ni vnikla. Je nutné realizovat v tomto ohledu nacvik realnych situaci - evakuace,
pFesun, prvni pomoc.

Co délat:

- Skola postupuje podle plan intervence :

- informovat nalezité v tomto pofadi: pracovniky Skoly, Zaky, rodiCe, bezpenostni sloZky, zdravotniky, psychology a vyjednavade, OSPOD

- shromazdit se na misté k tomu urCeném, a to pfesné podle pfedepsanych zpUsobU pfesunt ve Skole

- respektovat pokyny osob, které maji pfidélené kompetence

- znat pracovniky Skoly, ktefi jsou proSkoleni v ramci prvni pomoci

- zajistit bezpe€ny vjezd vSem slozkam zachranného integrovaného systému

- mit jednotny postup pfi poskytovani informaci médiim



- poskytnout vSem, ktefi utrpéli trauma, interven€ni pomoc specialist

3.17. Domaci nasili je rizikové chovani odehravajici se vdomacim prostfedi, je sloZité jej identifikovat a spravné vyhodnotit. Zahrnuje nasili fyzické i psychické.
Pedagog feSi situaci, kdyz se mu dité svéfi nebo kdyZ na tento jev poukaze nékdo jiny. Metodika obsahuje pouleniv pfipadech, Ze jsou rodie v rozvodu nebo
rozvedeni. Skola by méla v&dét, komu jsou déti svéfeny do péce a jestli je néjak omezen kontakt rodiGe a ditéte.

Co délat:

- na zéklad& oznamovaci povinnosti ohldsime na OSPOD nebo PCR

3.18. Rizikové sexualni chovani - pfedCasny zaCatek pohlavniho Zivota, sledovani pornografie, promiskuita - dit€ mUze byt aktivnim konatelem nebo také
obéti.

Pfiloha obsahuje sexudlni orientace, odchylky, onemocnéni, antikoncepce, navykové latky a sex.

Co délat:

- vyrozumét OSPOD i PCR

3.19. DoplAujici informace o pfilohach

Legislativni oporou pro feSeni rizikového chovani jsou pFilohy k metodickému pokynu. V tiSténé podob€ jsou ve sborovné, elektronicky odkaz je
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny.

Kromé jiného v nich naleznete:

pfesny popis rizikového jevu, jaké jsou rizikové faktory jeho vzniku, kde se ne€astéji vyskytuje — tedy co je jeho doménou, a jak mUze okoli, rodina, instituce
napomoci napravé véci, jak lze podle chovéni, jednani, fyzickych i psychickych ukazatell usuzovat, Ze je néco Spatné. Obsahuji seznam pomahajicich
organizaci, Siroky legislativni ramec, vS8echny mozné druhy prevence, které mohou zafungovat. Jsou zde popsany i limity pedagoga, pfiloZeny vzory tiskopisu,
zminény nevhodné formy intervence.

V ramci prevence a ochrany zdravi dlsledné dodrZovat nafizeni KHS a nadfizenych organl v dusledku pandemie Covid 19, aktudlné reagovat na zmény a
dodrzovat zasady hygieny.

01.09.2021 Jarmila Foksova — Skolni metodik prevence
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