Učební osnovy – Taneční a pohybová výchova
1. období

	PŘEDMĚT:  taneční a pohybová výchova 

	 Ročník:   1.                           

	Výstup
	Doporučené učivo
	Související PT

	TPV 3.1.1 rozumí základním pravidlům správného držení těla ve smyslu statickém i kinetickém
	
	

	TPV 3.1.2 vnímá a prožívá základní prostorové pojmy a půdorysné dráhy pohybu
	
	

	TPV 3.1.3 rozlišuje základní dynamické stupně pohybu
	
	

	TPV 3.1.4 Rozlišuje základní členění času- vědomě používá různá tempa včetně zrychlování a zpomalování, pracuje s pauzou

	
	

	TPV 3.1.5 zvládá základní druhy kroků pro pohyb z místa a dokáže je správně používat

	
	

	TPV 3.1.6 navazuje pozitivní partnerské vztahy v malé skupině
	
	

	TPV 3.1.7 aktivně vnímá hudební doprovod, reaguje na změny tempa, rytmu, tělem vyjádří hudební melodii, vnímá a vyjadřuje hudební frázování

	
	

	TPV 3.1.8 je schopen jednoduché krátké pohybové improvizace vedené pohybovým, hudebním nebo tematickým zadáním
	
	

	TPV 3.1.9 je schopen jednoduché krátké pohybové improvizace vedené tematickým zadáním příjímá a respektuje pravidla her
	
	

	TPV 3.1.10 přijímá a respektuje pravidla her  zvládá základní prvky obratnosti
	
	

	TPV 3.1.11 zvládá základní prvky obratnosti
	
	
















	PŘEDMĚT:  taneční a pohybová výchova

	 Ročník:   2.                           

	Výstup
	Doporučené učivo
	Související PT

	TPV 3.1.1 rozumí základním pravidlům správného držení těla ve smyslu statickém i kinetickém
	
	

	TPV 3.1.2 vnímá a prožívá základní prostorové pojmy a půdorysné dráhy pohybu
	
	

	TPV 3.1.3 rozlišuje základní dynamické stupně pohybu
	
	

	TPV 3.1.4 Rozlišuje základní členění času- vědomě používá různá tempa včetně zrychlování a zpomalování, pracuje s pauzou

	
	

	TPV 3.1.5 zvládá základní druhy kroků pro pohyb z místa a dokáže je správně používat

	
	

	TPV 3.1.6 navazuje pozitivní partnerské vztahy v malé skupině
	
	

	TPV 3.1.7 aktivně vnímá hudební doprovod, reaguje na změny tempa, rytmu, tělem vyjádří hudební melodii, vnímá a vyjadřuje hudební frázování

	
	

	TPV 3.1.8 je schopen jednoduché krátké pohybové improvizace vedené pohybovým, hudebním nebo tematickým zadáním
	
	

	TPV 3.1.9 je schopen jednoduché krátké pohybové improvizace vedené tematickým zadáním příjímá a respektuje pravidla her
	
	

	TPV 3.1.10 přijímá a respektuje pravidla her  zvládá základní prvky obratnosti
	
	

	TPV 3.1.11 zvládá základní prvky obratnosti
	
	





	PŘEDMĚT:  taneční a pohybová výchova

	 Ročník:   3.                           

	Výstup
	Doporučené učivo
	Související PT

	TPV 3.1.1 rozumí základním pravidlům správného držení těla ve smyslu statickém i kinetickém
	
	

	TPV 3.1.2 vnímá a prožívá základní prostorové pojmy a půdorysné dráhy pohybu
	
	

	TPV 3.1.3 rozlišuje základní dynamické stupně pohybu
	
	

	TPV 3.1.4 Rozlišuje základní členění času- vědomě používá různá tempa včetně zrychlování a zpomalování, pracuje s pauzou

	
	

	TPV 3.1.5 zvládá základní druhy kroků pro pohyb z místa a dokáže je správně používat

	
	

	TPV 3.1.6 navazuje pozitivní partnerské vztahy v malé skupině
	
	

	TPV 3.1.7 aktivně vnímá hudební doprovod, reaguje na změny tempa, rytmu, tělem vyjádří hudební melodii, vnímá a vyjadřuje hudební frázování

	
	

	TPV 3.1.8 je schopen jednoduché krátké pohybové improvizace vedené pohybovým, hudebním nebo tematickým zadáním
	
	

	TPV 3.1.9 je schopen jednoduché krátké pohybové improvizace vedené tematickým zadáním příjímá a respektuje pravidla her
	
	

	TPV 3.1.10 přijímá a respektuje pravidla her  zvládá základní prvky obratnosti
	
	

	TPV 3.1.11 zvládá základní prvky obratnosti
	
	







2. období


	PŘEDMĚT: taneční a pohybová výchova
Ročník : 4.

	Výstup
	Doporučené učivo
	Související PT

	TPV 5.1.1 vědomě přenáší pravidla správného držení těla do běžného života
	
	

	TPV 5.1.2 uplatňuje správné návyky používání svého těla, rozumí pojmu přirozený(správný, zdravý) pohyb
	
	

	TPV 5.1.3 vnímá a v pohybu aplikuje základní prostorové vztahy
	
	

	TPV 5.1.4 rozlišuje a vědomě používá základní dynamické stupně pohybu
	
	

	TPV 5.1.5 vnímá a vyjádří pohybem dvoudobost, třídobost a čtyřdobost
	
	

	TPV 5.1.6 slyší a vyjadřuje pohybem jednoduché rytmické modely

	
	

	TPV 5.1.7 přijme a respektuje řád hudebního frázování
	
	

	TPV 5.1.8 navazuje vzájemné pozitivní vztahy i ve větších celcích a skupinách
	
	

	TPV 5.1.9 improvizuje na jednoduché náměty podpořené hudebním doprovodem
	
	





	PŘEDMĚT: taneční a pohybová výchova
Ročník : 5.

	Výstup
	Doporučené učivo
	Související PT

	TPV 5.1.1 vědomě přenáší pravidla správného držení těla do běžného života
	
	

	TPV 5.1.2 uplatňuje správné návyky používání svého těla, rozumí pojmu přirozený(správný, zdravý) pohyb
	
	

	TPV 5.1.3 vnímá a v pohybu aplikuje základní prostorové vztahy
	
	

	TPV 5.1.4 rozlišuje a vědomě používá základní dynamické stupně pohybu
	
	

	TPV 5.1.5 vnímá a vyjádří pohybem dvoudobost, třídobost a čtyřdobost
	
	

	TPV 5.1.6 slyší a vyjadřuje pohybem jednoduché rytmické modely

	
	

	TPV 5.1.7 přijme a respektuje řád hudebního frázování
	
	

	TPV 5.1.8 navazuje vzájemné pozitivní vztahy i ve větších celcích a skupinách
	
	

	TPV 5.1.9 improvizuje na jednoduché náměty podpořené hudebním doprovodem
	
	





